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Dragi citaoci,

Svako novo izdanje Sporteskpert Casopisa
dolazi sa interesantnim novostima. | ovoga
puta, zadovoljstvo nam je informirati Vas da je
Casopis prihvacen od strane dvije medunarodne
katalogizacije za indeksiranje i evidentiranje u
medunarodnu bazu podataka i to Index Coper-
nicus i Ebsco baza.

EBSCO je jedan od vodedéih svjetskih agre-
gatora (sakuplja¢a) baza punog teksta ¢aso-
pisa, bibliografskih baza, magazina i drugih
resursa. Dostupno je pretrazivanje ¢lanaka iz
preko 7000 tekuéih naslova periodike uklju€ujudi
preko 3000 referentnih ¢asopisa iz raznih obla-
sti, izmedu ostalih i MEDLINE.

Index Copernicus je takoder veliki sakuplja¢
baza skrac¢enih i punih tekstova raznih ¢aso-
pisa, a koji je nakon Ugovora sa Google-om Inc.
strateSki partner u medunarodnim naucnim
elektronskim Easopisima.

Ova informacija moze posluziti kao znacajan
podatak u evaluaciji Casopisa u stru¢no-naucni
Casopis, a $to je zahtjev koji se postavio pred
redakcijom Casopisa u cilju indeksiranja istog i
podizanja referentnosti Casopisa sa domaceg,
na internacionalni nivo.

U ovom broju Casopisa ¢e te primjetiti i pro-
mjene u Recenzentskom odboru, a koji je obo-
gacen mnogim medunarodnim autoritetima u
oblasti sporta i tjelesnog odgoja.

Naravno, urednistvo Casopisa ¢e se truditi da
i dalje obezbjeduje metodoloski razumljive ra-
dove, bez obzira $to ¢e Casopis pored strucnih,
obilovati i izvornim nau¢nim radovima.

Kontaktirajte urednistvo ¢asopisa, ponudite
licne primjedbe, sugestije i pohvale, a kako bi
obezbijedili da Sportekspert bude ono §to mu je
i cilj: primarno usavrSavanje nastave Tjelesnog i
zdravstvenog odgoja i informiranje pedagoga u
nastavnom procesu.

Sportski pozdrav!

sl

Dear Readers,

Each new edition of the Sportekspert jour-
nal brings us interesting news. On this occa-
sion it is our pleasure to inform you that our
journal has been accepted by two international
references base Index Copernicus and
EBSCO.

EBSCO is one of the leading world’s bases
of journals and other resources. It allows you
to access and search articles from more than
7000 current periodicals including over 3000
referent journals from different areas, such as
MEDLINE.

Index Copernicus is also large base of ab-
stracts and full text versions from different jour-
nals, which become strategic partner in
international scientific electronic journals after
signed contract with Google Inc.

This information is a valuable info for the
journal scientific - expert evaluation, which is
one of the requests set in front of the journal
editorial board for the indexing purposes and
higher journal reference from local to interna-
tional level.

In this issue you will notice new names in
Review Board, which become now includes
sport and physical education international aut-
horities.

Editorial Board will make effort to continue
with methodologically understandable articles,
no matter that the journal will contain original
research articles besides the expert ones.

Contact us, offer personal idea and sugge-
stions in order to reach Sporteksperts goal
which primarily is the improvement of the Phy-
sical education classes and continuous educa-
tion of the teachers.

Glavni i odgovorni urednik:
Senad Turkovi¢

ON-R2-H)

With respect! \

Editor - in - Chief:
Senad Turkovié

ON-R2-H)
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KINANTHROPOLOGICAL ANALYSIS OF FOOTBALL IN
PURPOSE OF PROPER SET OF TRAINING PROCESS

Damjan Jaksié
Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Novi Sad, Srbija

Sazetak

Sticanje informacija o strukturi aktivnosti po-
jedinog sporta postavljeno je kao osnovna pre-
misa trenera pre ulaska u transformacione
procese. U radu je prikazana analiza fudbalera
u domenu kompletnog antropolo$kog prostora,
uz detaljan prikaz unutar svakog od antropolo-
Skih subsegmenata (morfoloSke karakteristike,
motoriCke sposobnosti, fizioloSko-funkcionalne
sposobnosti, biomehanicka analiza najdomina-
ntnijeg elementa igre, kognitivhe sposobnosti i
konativni regulatorni mehanizmi). Uglavnom se
bazirajuci na iskustvima empirijskog karaktera,
dolazi se do adekvatnih saznanja o strukturi
takmicarske aktivnosti fudbalera, na osnovu
koje je moguce trenazne aktivnosti postaviti na
odgovarajuc¢i nacin. Prikazano, naravno, nije i
jedino, ali daje doprinos sistemati¢nijem prila-
sku pomenutoj oblasti.

Klju€éne reci: planiranje, programiranje;
sportski trening; hijerarhijska struktura.

Abstract

Acquiring information on structure of individual
sport activities are set as the basic premise for
coach before entering the transformation proces-
ses. The paper presents the analysis of football
players in the field of complete anthropological
space, with a detailed view of each of the anthro-
pological sub-segments (morphological charac-
teristics, motor abilities, physiological-functional
abilities, the biomechanical analysis of most do-
minant element of the game, cognitive skills and
conative regulatory mechanisms). Mainly based
on the experience of empirical character, author
comes to the adequate knowledge about the
structure of competitive football activities, on the
basis of which it is possible to set training activi-
ties in an appropriate way. Shown, of course, is
not the only, but give the contribution to the sy-
stematic approach of mentioned area.

Key words: planning, programming, sports
training, hierarchic structure.

D)

=

Uvod

J ednu od najznacajnijih uloga u
efikasnom provodenju transfor-
macionih kinezioloskih procesa ima
planiranje i programiranje treninga.
Optimalno planiranje i programira-
nje treninga mahom se bazira na
rezultatima sportske nauke i prak-
se, tj. struénog rada. Ono svodi slu-
Cajne rezultate treninga na
minimum i osigurava kontinuirano
poboljSanje sportskih rezultata do
najvisih takmicarskih dostignuca.
Da bi se mogao napraviti plan i
program, mora se pre toga izvrSiti
kod svakog sportiste dijagnostika
onih karakteristika i sposobnosti

koje su sadrzane u modelu hije-
rarhijske  strukture primarnih
(kin)antropoloskih karakteristika
sportista u odredenoj sportskoj
disciplini. Do modela hijerarhijske
strukture ili jednacine specifikacije
moguce je doéi na dva nacina.
Prvi nacin predstavlja regresioni
model, dok je drugi nacin faktorski
model. | jedan i drugi nacin su pot-
puno ispravni i prisustvo jednog ne
isklju€uje prisustvo drugog.
Vazno je napomenuti i to da je
neophodnost sticanja aktuelnih in-
formacija o odredenom hijerarhij-
skom modelu veoma bitna, jer
zastarele specifikacione jednacine,
neazurirane, dovode do pogresnih
premisa za transformacione pro-

o

cese i pogrednog planiranja i pro-
gramiranja treninga.

Nakon analize rezultata dijagno-
sticiranja odreduju se konkretni za-
daci, koji treba da se reSavaju u toku
celokupne pripreme u odredenim
etapama i ciklusima. Na taj nacin
odreduje se sadrzaj trenaznog pro-
cesa, sistematizuju sredstva, pribli-
zna koliCina rada, tipi¢na trenazna
opterecenja, konkretni normativi i
drugi pokazatelji (Fratri¢, 2006).

Efikasnost planiranja i progra-
miranja treninga zavisi od nekoliko
postupaka:

1. Tacno utvrdenog pocetnog
stanja sportiste, koje obuhvata in-
tegralnu procenu svakog od antro-
poloskih subsegmenata,

- |

Jau-aqoau@paisyel:jiew-a

efiqs ‘pes 1noN ‘eluejidsen 6oy2izyy | epods je)nyey
-jouad ‘gIsyer uefwe( :efiouspodsaloy

U
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PURPOSE OF PROPER SET OF TRAINING PROCESS

2. Tacno definisanog Zzelje-
nog finalnog stanja i

3. Detaljne razrade metoda
trenaznog rada, metoda doziranja
opterecenja, izbora sadrzaja tre-
ninga i analize efekata trenaznog
rada na osnovu tranzitnih merenja
— kontrole.

Cilj ovog rada bio je prikazati
neke informacije o takmicarskoj ak-
tivnosti fudbalera, koja se baziraju
na prikupljenim podacima iz litera-
ture, uglavnom empirijskog karak-
tera i koji na taj nacin predstavljeni
postavljaju bazu treneru u planira-
nju jednog trenaznog ciklusa, bilo
da je to planiranje dugoro¢no, sre-
dnjoro¢no, kratkoro¢no, tekuce,
operativno planiranje i programira-
nje ili pak planiranje i programiranje
pojedinacnog treninga.

Polazne odrednice
fudbalske igre

Fudbal, kao kolektivni sport koji
obiluje najrazli€itijim mogucéim
kretanjima, svrstava se u polistruk-
turalne, kompleksne sportove (Ma-
lacko, 2000). U osnovi ovih sportova
je sloZzena i kompleksna struktura
kretanja, prvenstveno cikli¢nog i aci-
klicnog tipa, a sportski rezultat u
znacajnoj meri zavisi od kooperacije
¢lanova ekipe.

Prema jednoj drugoj podeli, koja
verovatno ne poznaje Malackovu
(2000), fudbal se svrstava u poli-
strukturalne, aciklicne sportove
(Basi¢, 2005). To je ekipni sport, a
uspeh u fudbalu zavisi od niza di-
menzija medu kojima su najvaznije
antropometrijske karakteristike, mo-
toricke i funkcionalne sposobnosti,
konativne i kognitivhe dimenzije, te
motivacione strukture s jedne
strane, a sa druge strane izuzetnu
vaznost imaju specificne motoricke
strukture (usvajanje motorickih in-
formacija, trenazni procesi obuhva-
tanja i usavrSavanje motori¢kih
struktura).

Takode, prema nacinu obezbedi-
vanja potrebne energije neophodne
za izvodenje prethodno navedenih
kretnih struktura, moze se reci da je
fudbal (u celini) pretezno anaeroban
sport, a tek manjim svojim delom ae-
roban (Gruji¢, 2002; Ponorac, Mata-
vulj, Rajkovaca i Kovacevi¢, 2007).

Prema istim autorima (ako se izu-
zme svrstavanje igraca po igrackim
pozicijama, koja bitno narusava tvr-
dnju), generalno, kod fudbalera 60%
energije se obezbeduje iz anaerob-
nih izvora, dok se 40% obezbeduje
iz aerobnih.

U velikom broju neophodnih pa-
rametara koji su potrebni za uspeh
u fudbalu, pet osnovnih, a iz kojih
proistiCe Citav niz drugih, Cine ce-
linu na sledeéi nacin (Gruji¢, 2002).

Dijagram 1. Udeo pet komponenti
20% u fudbalu

16%

17%

B Motivacija
M Tehnika

Taktika
M Anaerobni kapacitet
M Acrobni kapacitet

Ipak, i za ovu tvrdnju u dostup-
noj literaturi postoje razmimoilaze-
nja. Shodno tome, istraZzivanja
Ekbloma (1986) i Bangsboa (1994)
ukazuju ipak da se dominantno
obezbedivanje energije odvija iz ae-
robnih izvora. To je uoeno mere-
njem fizioloSkih parametara tokom
fudbalskih utakmica i analiziranjem
metaboliCkih karakteristika miSi¢a
fudbalskih sportista (Reilly, 1990; Ali
i Farrally, 1991; Reilly i Keane,
1999). Neka istrazivanja (Davies,
Brewer i Atkin, 1992; Reilly, 1994)
idu ¢ak i toliko daleko i tvrde da su
dobijene vrednosti VO2max kod
fudbalera bile bliske uobicajenim
vrednostima kod maratonaca. Po-
slednja navedena istrazivanja su
bila vrSena na vrhunskim fudbale-
rima iz Engleske Premijer lige.

Ono §to je takode bitno, pose-
bno za rad koji se bavi ovim pro-
blemom jesu i nalazi koji tvrde da
igraCi sredine terena (vezni) i
spoljni igraci (bekovi, krila) imaju
najvece vrednosti VO2max (Reilly,
1990). Centralni i odbrambeni
igraci imaju vrednosti ispod veznih
igraca, ali iznad golmana. Znacajna
korelacija  pokazana izmedu

o

VO2max i predene distance tokom
utakmice (r = 0,9) ukazuje na po-
trebu za visokim nivoom rada kod
veznih igraca.

Starost fudbalera

Analiza dostupne literature uka-
zala je na to da su ¢&lanovi vr-
hunskih fudbalskih ekipa u proseku
stari izmedu 25 i 27 godina (x2 go-
dine) (Ekblom, 1994; Shephard,
1999). Medutim, sve je prisutnija
tendencija ukljucivanja adolescent-
nih sportista u vrhunske klubove i
reprezentacije, jer oni tako postaju
deo iskusnih ekipa, a vrhunac svoje
karijere postizu u kasnijem uzrastu
(Reilly, 1990). Poslednjih godina
ipak je primetan trend da se vrhun-
ski klubovi odlu€uju na angaZzovanje
starijih igraca, a neretko je za to
iskljuCivi razlog komercijalizacija.
Poslednjih godina postoji €itav niz
takvih primera, ali €injenica je ipak
jedna, da se treneri pre odlu€uju za
starijeg golmana, libera ili nekog tro-
mog centarfora, a rede za igrace
sredine terena ili vezne igrace. Ot-
prilike, na onim pozicijama gde isku-
stvo igra bitnu ulogu i vek igraca je
duzi, a gde je neophodna bolja fizi-
Cka pripremljenost, aerobni kapaci-
teti sportista i dr. i vek je kraci.

Morfoloske
karakteristike

odaci o visini i telesnoj masi

fudbalera pokazuju veliku vari-
jaciju (Mohacsi i Meszaros, 1986;
Ramadan i Byrd, 1987; Chin, Lo, Li
i So, 1992; Davies i sar.,, 1992;
Green, 1992; Parente, Montagnari,
De Nicola i Tajana, 1992; Adhikari
i Kumar Das, 1993; Puga i sar.,
1993; Dowson, Cronin i Presland,
1999; Reilly, Bangsbo i Franks,
2000). Nedovoljna visina nije sama
po sebi nedostatak za fudbalski
sport, mada uti€e na izbor pozicije
u timu. Visina je prednost za gol-
mansku poziciju, za centralne be-
kove i za napadade koji u igri
najvise koriste igranje glavom. Sa
druge strane, igraci sredine terena,
bekovi i krila pokazuju tendenciju
za nizom visinom u odnosu na
druge pozicije. Prose¢ne vrednosti
morfolo$kih parametara verovatno
imaju minimalan znacaj shodno
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velikom varijabilitetu. Uloga trenera
prilikom sastavljanja tima jeste
svakako da na ove karakteristike
obrati posebnu paznju, jer je neop-
hodno da prilagodi konfiguraciju
svog tima i stil igre svojim igra¢ima
koji i nemaju adekvatne fizicke atri-
bute konvencionalnih pozicija u
timu, koje kompenzuju superiornim
znanjima, vestinom i motivacijom.
Takode, proseCan fizicki profil
moze odrazavati i etniCke, nacio-
nalne i rasne uticaje. Mnogi evrop-
ski i latinoameri¢ki timovi angaZuju
fudbalere razli€itog etni¢kog i ra-
snog porekla, jer i kulturoloSki €i-
nioci, mentalitet..., su izuzetno
vazni za dobar sportski uspeh.

U pogledu potkoznog masnog
tkiva, golmani su ti koji imaju naj-
veci procenat masnog tkiva. Prema
Viviani i Casagrande (1990); Rah-
kila i Luhtanen (1991); Toteva,
(1999) tipicna somatotipizacija vr-
hunskih fudbalera je 3-5-3 (endo-
morf, mezomorf i ektomorf) koja
pokazuje dominaciju mezomorfne
(miSi¢ne) komponente. Muskular-
nost moze predstavljati prednost u
smislu elemenata igre kao $to su
vodenje i gradenje lopte, ubrzava-
nje i okretanje, Sutiranje, duel igra
itd. Kod vrhunskih igra¢a narocito
je dominantna muskularnost natko-
lenice i potkolenice u poredenju sa
trupom i gornjim ekstremitetima
(Toriola, Salokin i Mathur, 1985).
Telesna struktura predstavlja bitan
aspekt antropometrijskog profilisa-
nja, jer se potkozno masno tkivo
ponasa kao nepotreban teret u ak-
tivnostima kada se telo pomera su-
protno delovanju gravitacije. Ovo
se narocito odnosi na lokomociju
tokom igre i skakanja za loptom.
Najcesce koris¢eni model deli tele-
sni sastav na dva odeljka — masni i
bezmasni (Wilmore i Behnke,
1969). Vrednosti masnog tkiva kod
fudbalera iznose u proseku od 7 do
12% (Shephard, 1999) (kod mu-
Skarca starosti 25 godina prosecne
vrednosti su 16,5). Vece vrednosti
utvrdene su kod odbrambenih
igraca nego kod krilnih, a razlog je
verovatno manje metaboli¢kog op-
tere¢enja u treningu i takmicenju
(Ostoji¢, 2006). Dosta velike varija-
cije u pogledu telesne kompozicije
deSavaju se u zavisnosti od takmi-
Carskog perioda, a i periodi rekon-
valescencije znatno naru$avaju

telesnu kompoziciju.

Takode, sli€no je dokazano i
nesto starijim istraZivanjem Au-
brechta i HoSek-Momiroviceve
(1983), gde je uocen slab negati-
van uticaj volumena i mase tela na
situaciono-motoricke sposobnosti
na kojima se zasniva tehnika fud-
bala, te nesto jaci pozitivan uticaj
stenomorfije na snagu udarca po
lopti. Stenomorfija je medutim,
imala jasan negativan uticaj na ba-
ratanje loptom. U nastavku istrazi-
vanja, nisu nadene ni znacajne
veze izmedu morfolodkih karakte-
ristika i subjektivnih ocena uspeha
u igri. Na samom kraju zaklju€ak
autora uz malu ogradu (Cini se) bio
je da je asteni¢na piknomorfija po-
voljna za formiranje efikasnih kret-
nih struktura u fudbalu, dok je
stenomorfija povoljna samo za one
elemente tehnike koji bitno zavise
o veli¢ini generisane sile.

Motoricke sposobnosti

ticaj bazitne motorike na
uspesnost u igri procenjivana
je sedamdesetih godina proslog
veka i to samo u nekoliko radova.
Gabrijeli¢ (1972) dobija Sest faktora
bazi¢ne motorike. Od Sest izdvoje-
nih faktora izolovao je faktore
eksplozivne snage, izometrijske mi-
Si¢ne sile buta i abdominalnog dela,
te izometrijske sile opruzaca i pre-
gibaca kolena. U tom radu, izome-
trijska sila nije imala uticaja na
uspeh u fudbalu, dok je uoen zna-
Cajan uticaj eksplozivne snage, a
narocito njene manifestne varijable
tréanje 20 m. U radu Elsnera (1982,
prema Elsner i MetikoS, 1983) uo-
¢eno je da efikasnost u izvodenju
motori¢kih zadataka zavisi od funk-
cionisanja najvisih, a izvodenje jed-
nostavnih  situaciono-motorickih
zadataka od funkcionisanja nizih re-
gulativnih mehanizama. Tada je te
situaciono-motoriCke sposobnosti
autor definisao kao: specijalna agil-
nost, koordinacija nogu, fudbalska
motori¢ka informisanost i specijalna
fudbalska preciznost.
U radu Elsnera i MetikoSa (1983)
ispitanici su opisani sa tri skupa
kvantitativno normalno distribuira-
nih varijabli.
Prvi skup definisan je sa 11 mo-
torickih sposobnosti, koje su u
ovom istrazivanju bile postavljene

o

kao varijable prediktorskog si-
stema. Izolovane dimenzije bile su
interpretirane kao: koordinacija,
realizacija ritmiCkih struktura, ravno-
teza, frekvencija pokreta, brzina
pokreta, preciznost, fleksibilnost,
sila, eksplozivna snaga, snagai iz-
drZljivost.

Naredna dva skupa varijabli u
ovom radu tretirani su kao kriterij-
ski.

Prvi skup je obuhvatao varijable
specificno-motorickih sposobnosti.
Na taj nacin izolovano je pet la-
tentnih dimenzija koje su se mogle
interpretirati kao: preciznost gada-
nja cilja, baratanje loptom, brzina
vodenja lopte, snaga udarca po
lopti, brzina krivolinijskog tréanja.

Slededi, takode kriterijski skup,
izveden je iz realnog pona$anja
ispitanika u vec¢em broju fudbalskih
utakmica. Grupa kompetentnih
stru€njaka subjektivno je procenji-
vala efikasnost ponasanja svakog
pojedinog ispitanika u tipiénim ak-
tivnostima fudbalske igre. Konaéni
rezultati, nakon kondenzacije re-
zultata svih procenjivaca, su bili
slededi: efikasnost u izvodenju teh-
nickih elemenata, efikasnost u rea-
lizaciji tehniCko-taktickih zadataka
i saradnja u fazi napada, efikas-
nost u realizaciji tehnic¢ko-taktickih
zadataka i saradnja u fazi odbrane,
efikasnost u pronalazenju najsvr-
sishodnijih reSenja u razli€itim si-
tuacijama u igri, efikasnost u
provodenju dogovorenih zadataka
u igri, efikasnost u odrZzavanju vi-
sokog intenziteta u igri, efikasnost
u disciplini ponasanja u toku utak-
mice, sveukupna efikasnost u igri.

Na samom kraju istrazivanja
moglo se zakljuditi da:

- Sistemom primarnih moto-
rickih sposobnosti moguce je obja-
sniti znatan deo varijanse skupa
situaciono-motorickih sposobnosti
i neSto maniji, ali jo§ dosta znaca-
jan deo varijanse skupa varijabli
uspesnosti u igri.

- ZnacCajan doprinos pro-
gnozi pojedinacnih kriterijskih vari-
jabli, sistematski je zasnovan na
uceScu sledecih motorickih faktora:
koordinaciji, ravnoteZi, eksplozivnoj
snazi, frekvenciji pokreta, precizno-
sti. 1z tog razloga moze se shvatiti
da verovatno bas$ ove dimenzije
predstavljaju motoricku osnovu si-
tuacione efikasnosti fudbalera.
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Navedena istraZivanja imala
su cilj da prikazu (naravno, delimi-
¢no) §ta je u dosadasnjoj praksi
radeno na polju istrazivanja rela-
cija motorike sa uspesnosti u fud-
balu. Mora se napomenuti da je
uzorak ispitanika u gore navede-
nim istrazivanjima uglavnom izve-
den iz populacije studenata fizicke
kulture. Takode, kada se stvari po-
smatraju iz danadnje perspektive,
mora se uzeti u obzir i ¢injenica da
se tendencije u fudbalskoj igri
bitno razlikuju danas u odnosu na
pre 5, 10 ili 30 godina od kada da-
tira ovo istraZivanje. Drugi nedo-
statak upotpunjen je uglavhom
aktuelnim istrazivanjima na ovim
prostorima, ali ne otklanjajuci prvi
— reprezentativnost uzorka. 1z tog
razloga verovatno dolazi do krive
slike o stvarnim relacijama.

Takode, interesantno je po-
smatrati i motori¢ke sposobnosti u
zavisnosti od pozicija u timu. Do-
minacija snage iz tog razloga
moze se podvesti pod zajednicki
imenilac sa odbrambenim igra-
C¢ima. Ako se ide korak dalje,
moZze se tvrditi da je to uglavhom
repetitivna ili statiCka snaga koja
energiju obezbeduje iz mehan-
izma koji reguliSe trajanje ekscita-
cije (Kureli¢ i sar., 1975). Krilni
igraci, s druge strane, uglavnom
dominiraju ekspolzivno$éu, pravo-
vremenim reagovanjem, te bi se
njihove motoricke sposobnosti
mogle svesti na eksplozivhu
shagu, koordinaciju, medusobnu
kombinaciju prethodno navedenih
— agilnost, dakle mehanizmi za
strukturiranje kretanja i regulaciju
trajanja ekscitacije.

Biomehanicka analiza

rema istrazivanju Jerkovi¢a

(1986) najveci procenat u
strukturi elemenata fudbalske igre
imaju tr€anja (50,6 %), potom
udarci po lopti (19,3 %), primanja
i zaustavljanja lopte (12,5 %), vo-
denja (6,1 %), oduzimanja (3,4 %),
varke (1,7 %), udarci na gol (1,6 %).
Zbog toga sto je izvor nesto stariji,
ove rezultate treba uzeti sa odre-
denom rezervom, ali njihov smi-
sao jeste da ukaZe na problem
ovog poglavlja. Naime, zato Sto
nema smisla analizirati tr€anja

koja su predmet analize uglavnom
svih kolektivnih sportova, bazi¢nih
disciplina, autor se po kriterijumu
znacajnosti opredelio za sledeéeg
u strukturi fudbala — udarce po
lopti.

Prema Pronku (1991) Sut u
fudbalu se sastoji iz tri svoja seg-
menta i kao takav u nastavku ¢e
biti analiziran.

Prvi segment (Slika 1) pred-
stavlja fazu prilaza lopti.

Serratus Anterior __

~—
External Oblique __

. kRgctus Abdominis

Adductor Brevis

Slika 1. Misi¢ne grupe i centar
teZista prilikom faze
prilaska lopti

Analizom slike 1 primetno je da
se na stajnoj nozi u cilju stabiliza-
cije i kratkotrajnog statickog polo-
Zaja  angazuje  muskulatura
prednje loZe buta m. quadriceps
femoris odnosno njegova jedna od
glava, m. rectus femoris. U ovom
slu¢aju funkcija m. rectus femoris-
a je dvojaka. Svojim gornjim pri-
pojem, na spini iliaci anterior
inferior, on omogucava stabiliza-
ciju kuka, a donjim pripojem (tube-
rositas tibiae) ekstenziju kolena.

Suprotna noga u odnosu na
stajnu, angazuje muskulaturu
unutrasnje loZe buta i to m. ad-
ductor longus i m. adductor bre-
vis, kao i muskulaturu zadnje loze
buta: m. semitendinosus, m. bi-
ceps femoris i m. semimembrano-
sus. Uloga prvih je u privodenju
(adukciji) u zglobu kuka i tu im
potpomaze i m. gluteus maximus,
dok je uloga mi$i¢a zadnje loZe u
ekstenziji u zglobu kuka (takode
pomo¢ m. gluteus maximusa).

Prilikom ove faze angazuje se
i trbouSna muskulatura, koja je od-
govorna za stabilizaciju: m. rectus
abdominis, m. obliques externus

o

abdominis i jedan mi$i¢ grudnog
kosSa iste funkcije m. serratus an-
terior.

Vastus Lateralis
Rectus Femoris
Vastus Medialis

Vastus Intermedius

Gastrocenemius

Peroneus Group

Slika 2. Misi¢ne grupe i centar
tezista prilikom faze
kontakta sa loptom

Analizom druge faze uocen je
aktivni i pasivni segment. Pasivni
segment predstavlja stabilizator si-
stema, oslonac, segment zaduzen
za nenaruSavanje ravnoteze, dok
je aktivni segment uglavnom vezan
za nogu kojom se vrsi kontakt s
loptom. Od miSi¢a aktivhog seg-
peroneus grupe (m. peroneus lon-
gum, m. peroneus brevis i m. pero-
neus tertius inconstant). Prema
Bubanj (1998) osnovna funkcija
ova tri miSi¢a jeste uvrtanje sa
odvodenjem koje se direktno ve-
zuje za tehniku udaranja po lopti
unutraSnjom stranom stopala
(druga faza). Takode, aktivni su i
prilikom plantarne i manjim delom
dorzalne fleksije stopala. Od misi¢a
potkolenice angazZovan je jos i m.
tibialis anterior Cija je osnovna funk-
cija dorzalna fleksija stopala i funk-
cija izvrtanja sa privodenjem (opet
tehnika udarca po lopti unutra-
$njom stranom stopala).

Od misi¢a natkolenice prime-
tno je znafajno angaZovanje
prednje grupe misi¢a, dok od mi-
Si¢a zadnje grupe buta angazuje
se samo m. gastrocnemius. Funk-
cija m. gastrocnemiusa u ovoj fazi
moze se svesti ne na njegovu
osnhovnu radnju — pomo¢ pri fle-
ksiji kolena, zato Sto ovo angazo-
vanje u ovoj fazi udarca nije
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prisutno, ve¢ na dve manje zna-
Cajne njegove funkcije koje direk-
tno kontempliraju funkciju okretanja
potkolenice.
buta, m. quadriceps femoris, gde
sam pokret angaZuje sve Cetiri nje-
gove glave: vastus lateralis, me-
dialis et intermedius, kao i m.
rectus femoris. Funkcija je jasna,
ekstenzija potkolenice.

Tre¢a faza Suta (udarca po
lopti) prikazana je na slici 3:

Deltoid

Bicep Brachii l',
|

\
Tricep Brachii \\

Forearm
Extensors

Vastus Medialis

Gluteus Maximus

Bicep Femoris \\\ Semimembraosus/

* Semitendinosus

Slika 3. Misi¢ne grupe i centar
teZista u fazi nakon udarca lopte

Treca faza, nakon udarca lopte,
predstavlja fazu kada se sa po-
djednakom vazno$¢u angaZzuje i
aktivna i pasivna muskulatura. 1zu-
zetno je znacajno angaZovanje pa-
sivne muskulature  jer, u
slu€ajevima kada bi ona izostala,
gotovo sigurno bi doslo do narusa-
vanja ravnoteznog polozaja koji
prouzrokuje pad. Stoga je primetno
angazovanje velikog broja miSica
stajne noge, uglavnom svih anga-
Zovanih izomertijski, a zarad pret-
hodno pomenute stabilizacije.
Podjednako se angazuje prednja i
tendinosus, m. semimembranosus,
m. biceps femoris zadnje loZe uz
m. vastus medialis Cine pasivne
stabilizatore stajne noge, dok su-
protna noga, kojom se vrsi udarac
po lopti, angazuje m. rectus femo-
ris prednje loZe buta i m. gluteus
maximus €ije je aktivno funkcioni-
sanje neophodno za sam udarac.

Ruka u odnosu na nogu kojom
se udara po lopti, sluzi kao dodatak
kinetickom lancu, kre¢e se napred

kao i noga kojom se udara i omo-
gucava dodatnu snagu udarca po
lopti. Pokret ruke angazuje sledece
miSi¢e: m. deltoideus, m. biceps
brachii, m. triceps brachii kao i mi-
Si¢e ekstenzore podlakta: m. ex-
tensor carpi radialis longus, m.
extensor carpi radialis brevis, m.
extensor policis longus, m. exten-
sor policis brevis (spoljna strana),
m. extensor digitorum, m. extensor
indicis (sredina) i m. extensor carpi
ulnaris et m. extensor digiti minimi
(unutrasnja strana) (BoSkovi€,
1981).

Inicijalna biomehanicka analiza
koja se ti¢e angazovanja muskula-
ture za racionalno izvodenje ele-
menata uz ekonomi¢nost prilikom
potroSnje energije, poslednjim pa-
susom bi bila zaklju€¢ena. Dalja bio-
mehanicka analiza ticala bi se npr.
kinetickih lanaca ili sudara dva tela
0 kojem Bubanj (1998) kod analize
igara s loptom posvecuje najvecu
paznju. Ipak, prostor za dalju kina-
ntropoloSku analizu je ogranicen i
dalje izlaganje pretvorilo bi se u
suStu biomehaniku, a ne biomeha-
niku u sklopu kinantropologije.

Takode, mozZe se reci da je pri-
kazan element igre (Sut) i njegova
biomehanicka analiza, u cilju teh-
nike identi€na i za odbrambene
igrace i za krilne i da je ovo verova-
tno i jedino poglavlje koje propagira
identi¢nost izmedu pozicija u timu.

Kognitivne sposobnosti

rema istrazivanju Bosnarove i

Gabrijeliéa (1983) koji su na
uzorku od 50 studenata Fakulteta za
fizi€ku kulturu primenili bateriju koja
se sastoji od tri testa za procenu ko-
gnitivnog funkcionisanja, kasnije au-
torizovanu i nazvanu KOG3 (Wolf,
Momirovi¢ i Dzamonja, 1992), dobi-
jeni su sledeci zaklju€ci. Naravno,
isti ispitanici su bili podvrgnuti i testi-
ranjima situaciono-motorickih spo-
sobnosti vezanih za sam fudbal i
proceni igre od strane kompetentnih
stru€njaka. Baterija KOG3, koja je
prvobitno dok nije tako nazvana, ko-
ris¢ena jo§ iz perioda Momirovic,
Sipka, Wolf i Dzamonja (1978) po-
drazumeva postojanje tri primarne
dimenzije definisane kao efikasnost
perceptivnog, paralelnog i serijalnog
procesora. Autorizovanom baterijom

o

KOGS3 i uz obavezno prisustvo psi-
hologa, kognitivno funkcionisanje se
procenjuje primenom tri razli¢ita
testa (npr. Bala, 1999):

1. zaprocenu efikasnosti per-
ceptivnog procesora, primenjuje se
test uporedivanja slika — IT1, na-
menjen proceni perceptivnih spo-
sobnosti,

2. za procenu efikasnosti se-
rijalnog procesora, primenjuje se
test sinonima-antonima — AL4, na-
menjen proceni verbalnog razume-
vanja,

3. zaprocenu paralelnog pro-
cesora, primenjuje se test za speci-
jalizaciju — S1, namenjen proceni
vizuelne specijalizacije

Primenom kanoni¢ke analize
kovarijansi (Momirovi¢, Dobri¢ i Ka-
raman, 1983) doslo se do rezultata
na osnovu kojih se zaklju€uje da
nije ustanovljena znacajna veza iz-
medu kognitivnih faktora i uspeha u
igri odredenog ocenama sudija za
tehniku, igru u napadu, igru u od-
brani, stvaralastvo, odgovornost,
angazovanost u igri, za kontrolu po-
naSanja i ocenama za ukupnu efi-
kasnost igre.

Prva kvazikanoni¢ka korelacija
kognitivnih faktora i uspeha u igri,
definisanog situaciono-motori¢kim
faktorima specificnim za fudbal je
mala, ali znacajna. Formirana je go-
tovo podjednakim u¢eSéem sva tri
kognitivna faktora uz u¢esce brzine
krivolinijskog kretanja u najvecoj
meri, te brzinom vodenja lopte i ba-
ratanjem loptom u manjoj meri.

U istrazivanju je zakljuCeno da u
segmentu populacije sa natprosec-
nim kognitivnim statusom i sa pro-
secnim nivoom kvaliteta igre fudbala
egzistira slaba pozitivha veza, koju
je moguce detektovati tek uz objek-
tivno odredivanje uspeha i uz ana-
lizu relacija punog skupa kognitivnih
faktora i punog skupa situaciono-
motori¢kih faktora specificnim za
fudbalsku igru.

Konativni regulatorni
mehanizmi
(karakteristike)

ticaj strukture licnosti na uspes-
nost u sportskim igrama pretpo-
stavlja se da je izuzetno znacajna
karika u postizanju vrhunskog sport-
skog rezultata. lako pre dvadesetak
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ili tridesetak godina nije obracano
puno paznje prema ovom segmentu
znaCajnom za sportski rezultat, dana-
$njica govori suprotno. Citavi timovi
psihologa angazovani su u sportskim
ekipama kako bi igra¢i maksimalno
bili pripremljeni za sportski nastup.
Motivacija, kontrolisana agresiv-
nost,... samo su neki od prediktora
sportskog uspeha koji moraju takode
biti vrhunski za vrhunsko sportsko do-
stignuc¢e. U danasnje vreme, kada su
tehnicki elementi dovedeni do savr-
Senstva, kada su takticke varijante
istrenirane do tancina, nije redak slu-
€aj da konativni regulatorni mehan-
izmi odnose prevagu bitnu za uspeh.

Interesantno je pomenuti neka
dosadas$nja istrazivanja u kojima se
kaZze da je generalni neuroticizam
kod jugoslovenskih fudbalera bio da-
leko iznad igraca iz drugih sportova
(Gabrijeli¢, 1977, prema Horga i Ga-
brijeli¢, 1983). Da je ovakav rezultat
mozda viSe posledica razliitih pro-
cesa nesistematske i sistematske
selekcije, nego specificne situacije u
jugoslovenskom fudbalu pokazuje
rad Pocrni¢a (1977, prema Horga i
Gabrijeli¢, 1983), koji kaze da su de-
¢aci koji se sami odludili za trenira-
nje u fudbalskoj sekciji imali vise
rezultate u skalama asteni¢nog sin-
droma, a narocito u hipersenzitivho-
sti od de€aka koji su samo pohadali
Casove fiziCkog vaspitanja.

Znacajno je istrazivanje Horge i
Gabrijelica (1983), gde je na 51 stu-
dentu Fakulteta za fiziku kulturu
primenjeno 5 testova situaciono-
motoriCkih sposobnosti!, kao prvi
kriterijski skup i osam ocena igre
koje su davali nezavisni ocenjivaci?
i koje su sacinjavale drugi kriterijski
skup.

Kao prediktorski skup varijabli ko-
riS¢ene su faktorske vrednosti ispita-

nika u konativnim regulativnim me-
hanizmima i to:

1. efikasnost sistema za regu-
laciju i kontrolu odbrambenih reakcija
(@),

2. efikasnost sistema za regu-
laciju i kontrolu reakcija napada (o),

3. efikasnost sistema za regu-
laciju i kontrolu organskih funkcija
(X).

4, efikasnost sistema za ho-
meostati¢ku regulaciju (),

5. efikasnost sistema za inte-
graciju regulativnih funkcija (n),

6. efikasnost sistema za regu-
laciju aktiviteta (€).

| ova baterija je kasnije autorizo-
vana i nazvana KONG - kiberneticka
baterija konativnih testova (Momiro-
vi¢, Wolf i Dzamonja, 1992).

Na samom kraju istraZivanja
doslo se do sledeéih zaklju¢aka:

- Kada je kriterijski skup varijabli
uspesSnosti bio definisan situaciono-
motori¢kim sposobnostima, prvi zna-
¢ajan kvazikanonicki faktor pokazao
je osrednju povezanost izmedu efi-
kasnosti regulacije gotovo svih ko-
nativnih mehanizama, a narocito
onih za regulaciju reakcija napada,
odbrane, organskih funkcija, uz
dobru homeostati¢ku regulaciju, sa
situaciono-motori¢kim  sposobno-
stima preciznosti pogadanja cilja i
baratanja loptom, dakle pokazao
slab negativan uticaj generalnog ne-
uroticizma na situaciono-motoricke
sposobnosti tipa koordinacije.

- Drugi par pokazao je osrednju
povezanost izmedu niZeg nivoa akti-
viteta (¢ mehanizam), uz istovre-
meno dobru regulaciju integrativnih
funkcija, sa situaciono-motori¢kom
sposobnoscu brzine krivolinijskog tr-
¢anja, te nesto slabijom sa brzinom
vodenja lopte i snagom udarca po
lopti. Drugim recima, pokazao se

slab pozitivni uticaj normalne intro-
verzije na situaciono-motoricke spo-
sobnosti tipa brzine.

- Kada je kriterijski skup varijabli
uspesnosti u igri bio definisan oce-
nama efikasnosti ispitanika na real-
nim utakmicama, dobijen je samo
jedan znacajni par kanonickih fak-
tora, Cija struktura je pokazala da
nema povezanosti izmedu uspesno-
sti u tehnicko-taktickim elementima
fudbala i strukture li€nosti igraca.

Zakljucak

Kompleksan sport, kakav fudbal
svakako jeste, postavlja za ne-
ophodnost kvalitetan i planski pri-
stup trenaznom procesu. Pau$alni
pristupi programiranju i planiranju
treninga bitho onemogucavaju kvali-
tetan sportski rezultat. Trenerima
danasnijice je i te kako jasno da pro-
cene o udelu talenta u vrhunskom
sportskom rezultatu polako, ali si-
gurno sve manje i manje uopste i
egzistiraju, jer se vrhunski sportski
rezultat gotovo u celini gradi na do-
brom trenaZznom radu. Zbog svega
toga, neophodno je naci ,kopc&u” iz-
medu nauke i prakse i implementi-
rati zakljuCke dobijene naucénim
postupcima u samoj trenaznoj pra-
ksi. Kvalitetna i $to obuhvatnija po-
stavka svakog od kinantropolo$kih
subsegmenata je dobar prediktor
korektnog trenaznog programiranja
i planiranja, a indirektno i vrhunskog
sportskog rezultata. Veliki je broj ele-
menata koji €ine hijerarhijsku struk-
turu vrhunskog sportskog profila.
Naravno da je iste gotovo nemo-
guce sve nabrojati, ali vrhunski stru-
¢njak mora da razluci bitnije od
manje bitnih i da na toj bazi gradi
svoju piramidu uspeha ciji put do
vrha nije ni malo jednostavan.
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