SADIRZAIJ

Predgovor

1 METODOLOSKI PROBLEMI U ISPITIVANJU MOGUCNOSTI
POBOLJSANJA KOGNITIVNOG FUNKCIONISANJA DECE
POMOCU PRIMENE KINEZIOLOSKIH AKTIVNOSTI

Gustav Bala

1.1 Uvod

1.2 Kinezioloska aktivnost dece

1.3 Integralni razvoj dece

1.4 Problemi vezani za ispitivanje kognitivnog funkcionisanja kod dece

1.5 Povezanost funkcionisanja centralnog nervnog sistema, kognitivnih
i motoric¢kih sposobnosti

1.6 Povezanost funkcionisanja srca i mozga

1.7 Uslovljenosti nastanka i razvoja karakteristika, osobina i
sposobnosti nasledem i okolinom

1.8 Definisanje modela konstrukata na osnovu kojeg se vrsi izbor
mernih instrumenata za procenu mogucnosti pobolj$anja kognitivnih
sposobnosti dece pomocu kinezioloskih aktivnosti

1.9 Definisanje populacije dece i nacin izbora uzorka ispitanika

1.10 Odredivanje manifestnih karakteristika i sposobnosti dece i izbor ili
konstrukcija mernih instrumenata za njihovu procenu

1.11 Odabir eksperimentalnog dizajna

1.12 Eksperimentalni tretman (plan i program primene kinezioloskih
aktivnosti)

1.13 Adekvatnost modela i metoda za analizu podataka

1.14 Dizajniranje moguceg modela poboljsanja kognitivnog
funkcionisanja dece pomocu primene kinezioloskih aktivnosti

Sazetak

Summary

Literatura

2 KOGNITIVNO FUNKCIONISANJE I FIZICKO VEZBANJE
KOD DECE

NebojSa Majstorovié

2.1 Uvaod

2.2 Relacije fizickog vezbanja i kognitivnog razvoja dece
Sazetak

Summary

Literatura

Strana

13

15

17
18
22
26

29
35

37

40
42

46
48

51
53

56
61
62
63

69

69
72
77
78
79



3 RELACIJE MOTORICKOG I KOGNITIVNOG FUNKCIONISANJA
KOD DECE

. 83
Zeljko Krneta, Nebojsa Majstorovié, Damjan Jaksic¢ i Dejan Madié¢
3.1 Uvod 85
3.2 Motoricke sposobnosti dece predskolskog uzrasta 87
3.3 Merenje motorickih sposobnosti kod dece predskolskog uzrasta 88
3.4 Kognitivne sposobnosti dece predskolskog uzrasta 93
3.5 Merenje kognitivnih sposobnosti kod dece predSkolskog uzrasta 94
3.6 Relacije motorickih i kognitivnih sposobnosti dece 95
3.7 Istrazivanja relacija akutnih fizickih aktivnosti i kognitivnog
funkcionisanja dece 96
3.8 Istrazivanja relacija hroni¢nih fizickih aktivnosti i kognitivnog
funkcionisanja 97
Sazetak
101
Summary
Literat 102
Iteratura 103
4 RELACIJE KOGNITIVNOG | KARDIOVASKULARNOG
FUNKCIONISANJA KOD DECE 109
Gustav Bala, Neboj$a Majstorovi¢ i Zivojin Jonjev
4.1 Uvod 111
4.2 Kognitivne sposobnosti 112
4.3 Mozdani talasi 113
4.4 Elektri¢ni sistem srca (srcani talasi) 114
4.5 Povezanost funkcionisanja srca i mozga 117
4.6 Kardiovaskularni fitnes i kognitivno funkcionisanje 119
Sazetak 120
Summary 121
Literatura 122
5 POVEZANOST RESPIRATORNOG | KOGNITIVNOG
FUNKCIONISANJA DECE 125
Damir Lukac i Nebojsa Majstorovié
5.1 Uvod 127
5.2 Povezanost respiratornog i kognitivnog funcionisanja dece 127
Sazetak 130
Summary 131
Literatura 132


You
Highlight

You
Highlight

You
Highlight


6 NEUROFIZIOLOSKA OSNOVA MOTORNOG UCENJA 1

VEZBANJA KOD DECE 135
Gustav Bala, Dejan Madié i Patrik Drid
6.1 Uvod 137
6.2 Vrste motorickog ponasanja 138
6.3 Kinezioloski sistemi u procesu motornog ucenja 139
6.4 Karakteristike i funkcionisanje mozga i centralnog nervnog sistema

deteta pri realizaciji kinezioloskih aktivnosti 141
6.5 Anatomske i fizioloSke osnove neuronskih mreza 147
6.6 Razvojne karakteristike i funkcionisanje lokomotornog sistema deteta 149
6.7 Upravljanje procesom motornog ucenja i vezbanja 151
6.8 Primeri istrazivanja o efektima motornog u¢enja kod dece 156
Sazetak 161
Summary 163
Literatura 165

7 IGRE U FUNKCIJI UNAPREDENJA INTELEKTUALNIH

SPOSOBNOSTI DECE PREDSKOLSKOG UZRASTA 167
Patrik Drid i Dejan Madi¢

7.1 Uvod 169
7.2 Igre u funkciji unapredenja intelektualnih sposobnosti dece 169
7.3 Zakljucak 176
Sazetak 177
Summary 178
Literatura 179

8 EFEKTI PRIMENE KINEZIOLOSKIH AKTIVNOSTI NA

KARDIOVASKULARNO FUNKCIONISANJE KOD DECE 183
Zivojin Jonjev i Gustav Bala
8.1 Uvod 185
8.2 Kinezoloska aktivnost dece kao metoda prevencije

kardiovaskularnih oboljenja 186
8.3 Faktori rizika za nastanak koronarne bolesti i fizicki trening kod dece 188
8.4 Zakljucak 193
Sazetak 194
Summary 195

Literatura 196



9 EFEKTI PRIMENE KINEZIOLOSKIH AKTIVNOSTI NA
RESPIRATORNO FUNKCIONISANJE KOD DECE

Patrik Drid i Damir Lukac

9.1 Uvod

9.2 Aerobni trening dece

9.2.1 Aerobni trening niskog intenziteta
9.2.2 Aerobni trening umerenog intenziteta
9.2.3 Aerobni trening visokog intenziteta
9.3 Zakljucak

Sazetak

Summary

Literatura

199

201
205
207
208
208
209
212
213
214



CONTENTS

Page
Preface 13
1 METHODOLOGICAL PROBLEMS IN TESTING POSSIBILITIES OF
IMPROVEMENT OF INTELLECTUAL FUNCTIONING IN CHILDREN
BY MEANS OF KINESIOLOGICAL ACTIVITIES 15
Gustav Bala
1.1 Introduction 17
1.2 Kinesiology activity of children 18
1.3 Integral development of children 22
1.4 Problems related to the testing of cognitive functioning in children 26
1.5 Correlation function of the central nervous system, cognitive
and motor abilities 29
1.6 Correlation function of the heart and brain 35
1.7 Dependent origination and development characteristics, features and
ability heritage and environment 37

1.8 Definition of the model constructs based on which the selection
measurement instruments to assess the possibility of improving
cognitive abilities of children with kinesiology activities 40
1.9 Defining the population of children and the method of selecting the sample 42
1.10 Determination of manifest characteristics and abilities of the children and
the choice of either construction of measuring instruments for their

assessment 46
1.11 The choice of the experimental design 48
1.12 The experimental treatment (curriculum implementation kinesiological
activities) 51
1.13 Adequacy of models and methods for data analysis 53
1.14 Designing a possible model to improve cognitive functioning of children
with the use of kinesiology activities 56
Sazetak 61
Summary 62
Literatura 63

2 COGNITIVE FUNCIONING AND PHYSICAL EXERCISING IN

CHILDREN 67
NebojSa Majstorovié¢
2.1 Introduction -
2.2 The relation between physical exercise and cognitive development of 79
children

. 77
Sazetak 78
Summary 79

Literatura



3 RELATIONS OF COGNITIVE AND MOTOR ABILITIES IN CHILDREN
Zeljko Krneta, Nebojsa Majstorovié, Damjan Jak$i¢ i Dejan Madic¢

3.1 Introduction

3.2 The motor abilities of preschool children

3.3 Measurement of motor skills in preschool children

3.4 Cognitive abilities of preschool children

3.5 Measurement of cognitive abilities in preschool children

3.6 Relation of motor and cognitive abilities in children

3.7 Researches of relations between physical activity and cognitive
functioning children

3.8 Researches of relations between chronic physical activity and cognitive
functioning

Sazetak

Summary

Literatura

4 RELATIONS OF COGNITIVE AND CARDIOVASCULAR FUNCTIONING
IN CHILDREN

Gustav Bala, Nebojsa Majstorovié i Zivojin Jonjev

4.1 Introduction

4.2 Cognitive abilities

4.3 Brain waves

4.4 Electrical system of the heart (heart waves)

4.5 Correlation function of the heart and brain

4.6 The cardiovascular fitness and cognitive functioning
Sazetak

Summary

Literatura

5 RELATIONS OF COGNITIVE AND RESPIRATIVE FUNCTIONING IN
CHILDREN

Damir Lukac i Nebojsa Majstorovié¢

5.1 Introduction

5.2 Correlation of respiratory and cognitive functioning of children
Sazetak

Summary

Literatura

6 NEUROPHYSIOLOGICAL BASIS OF MOTOR LEARNING AND
EXERCISE IN CHILDREN

Gustav Bala, Dejan Madi¢ i Patrik Drid

6.1 Introduction
6.2 Types of motor behavior
6.3 Kinesiology systems in the process of motor learning

10

83

85
87
88
93
94
95

96

97
101
102
103

109

111
112
113
114
117
119
120
121
122

125

127
127
130
131
132

135

137
138
139


You
Highlight

You
Highlight


6.4 Characteristics and functioning of the brain and central nervous system
of children in the implementation of kinesiology activities

6.5 Anatomical and physiological basis of neural networks

6.6 Development characteristics and functioning of the musculoskeletal
system in children

6.7 Managing the process of motor learning and exercise

6.8 Examples of research on the effects of motor learning in children

Sazetak

Summary

Literatura

7 GAMES AS A FUNCTION OF PROMOTION AND DEVELOPMENT OF
INTELLECTUAL ABILITIES IN PRESCHOOL CHILDREN

Patrik Drid i Dejan Madi¢

7.1 Introduction

7.2 Games aimed at improving the intellectual abilities of children
7.3 Conclusion

Sazetak

Summary

Literatura

8 EFFECTS OF KINESIOLOGICAL ACTIVITIES ON CARDIOVASCULAR
FUNCTIONING IN CHILDREN

Zivojin Jonjev i Gustav Bala

8.1 Introduction

8.2 Kinesiology activity of children as a method of prevention cardiovascular
disease

8.3 Risk factors for coronary heart disease and physical activity in children

8.4 Conclusion

Sazetak

Summary

Literatura

9 EFFECTS OF KINESIOLOGICAL ACTIVITIES ON RESPIRATORY
FUNCTION IN CHILDREN

Patrik Drid i Damir Lukac

9.1 Introduction

9.2 Aerobic training children

9.2.1 The low-intensity aerobic training
9.2.2 Moderate intensity aerobic training
9.2.3 The high-intensity aerobic training
9.3 Conclusion

Sazetak

Summary

Literatura

141
147

149
151
156
161
163
165

167

169
169
176
177
178
179

183

185

186
188
193
194
195
196

199

201
205
207
208
208
209
212
213
214

11



3

RELACIJE MOTORICKOG I
KOGNITIVNOG FUNKCIONISANJA
KOD DECE

RELATION OF MOTOR AND
COGNITIVE FUNCTIONING IN
CHILDREN

Zeljko Krneta, Neboj$a Majstorovi¢,
Damjan Jaksic i Dejan Madi¢

83



84



RELACIJE MOTORICKOG I KOGNITIVNOG FUNKCIONISANJA KOD DECE

3.1 UVvOD

Ideja da fizicke aktivnosti podsti¢u kognitivne funkcije kod coveka, izrazena je jo$ kroz
drevnu latinsku izreku ,,Mens sana in corpore sano“ ("Zdrav duh u zdravom tielu"). Fizi¢ka
aktivnost je oduvek smatrana kao dobro sredstvo za poboljsanje zdravstvenog statusa ljudi
a posebno dece. Ovakav nacin razmiSljanja je uticao na razvoj savremene nastave fizickog
vaspitanja u obrazovnim sistemima mnogih zemalja. Fizi¢ko vaspitanje je deo vaspitno-
obrazovnog sistema od njegovog nastanka a postaje obavezno u mnogim drzavama u
drugoj polovini devetnaestog veka. Tokom dvadesetog veka doslo je do veceg naglaska na
fizickoj aktivnosti dece i bilo je raSireno shvatanje o vaznosti obraCanja paZnje na
obrazovanje tela, koliko 1 uma. Uprkos dugogodisnjem verovanju da zdravo telo podrzava
zdrav um, veza izmedu fizicke aktivnosti 1 kognitivnih sposobnosti je tek nedavno
pokazana kod odraslih i dece. Nekoliko nedavno sprovedenih eksperimenata sa odraslim
ljudima i Zivotinjama (Colcombe i sar., 2004; Pereira i sar., 2007) pokazala su da vezbanje
koje se izvodi na redovnoj osnovi, za nekoliko nedelja menja nacin kognitivnog
funkcionisanja. Fizi¢ka aktivnost rezultira nizom bioloskih reakcija u misi¢ima 1 organima
koji se reflektuju i na neke funkcije mozga (Dishman i sar., 2006). S obzirom da deca
reaguju na vezbe na nacin slian kao odrasli, veZbovna iskustva bi mogla imati vazne
implikacije na obrazovanje dece. Uticaj fizickog vezbanja na kognitivno funkcionisanje
dece i akademsko postignuce ipak ostaje i dalje dosta nedefinisano i navodi na potrebu
daljih istrazivanja.

Istrazivanja uticaja vezbanja na kognitivne funkcije ima dosta. Od 1960. godine
nekoliko stotina eksperimenata je provedeno Sirom sveta na ovu temu. Rezultati tih
istrazivanja su kontradiktorni. Dobijene su potvrde o poboljSanju kognitivnih funkcija pod
uticajem fizickih aktivnosti, ali 1 nalazi koji su pokazali da je taj uticaj neznatan ili ga
nema. Otvorena su i brojna nova pitanja, kao Sto su: koji su adekvatni uslovi za
posmatranje tih fenomena (intenzitet i trajanje vezbi, posmatranje tokom veZzbanja ili
nakon vezbanja itd.), koji fizioloski mehanizmi mogu objasniti pozitivne ili negativne
posledice vezbanja na kognitivne funkcije i kognitivne procese, i dr.

Istrazivanja koja su procenjivala efekte vezbanja na kognitivne funkcije koristila su
veliki izbor protokola vezbanja (Tomporowski 1 Ellis, 1986). Fizicke vezbe koje obavljaju
ispitanici mogu se svrstati prema njihovom nacinu izvodenja u kontinuirana ili intervalna,
prema snazi i trajanju na kratkotrajna ili akutna i dugotrajna ili hroni¢na, prema nacinu
obezbedenja energije u aerobna ili anaerobna. Ipak, efekti uticaja fizickih aktivnosti na
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kognitivne funkcije su najCeSée analizirani sa dva aspekta: uticaji nakon kratkotrajnog,
akutnog vezbanja i nakon dugotrajnog, hroni¢nog vezbanja (Audiffren, 2009).

Studije koje su koristile akutni tip vezbanja merile su mentalne performanse tokom
ili odmah nakon fizicke aktivnosti. Studije koje su tretirale dugotrajna vezbanja bavile su
se efektima njihovog delovanja na kognitivne funkcije. Kognicija je opS$ti pojam koji se
odnosi na mentalno procesiranje informacija koje stizu u CNS osobe. Kognicija ukljucuje
niz razli¢itih procesa kao Sto su percepcija, paznja, pamcenje, radna memorija, izvrSne
funkcije, rezonovanje i zakljuéivanje, opSta inteligencija a Cesto je povezana i sa
akademskim uspehom (Tomporowski, 2008). Ispitivanje uticaja fizicke vezbe na
kognitivne sposobnosti dece je razvojno-psiholoska tema koja ima za cilj da objasni da li
fizicka vezba utiCa na tok kognitivnog razvoja deteta. Kognitivni razvoj predstavlja proces
pojave, usloznjavanja i integracije neuralnih struktura na osnovu kojih se formiraju
mentalne reprezentacije spoljaSnjeg i unutrasnjeg sveta. Neuralne strukture se ti¢u
neuronskih mreza koje omogucéavaju prethodno pomenute bazi¢ne kognitivne procese.

Proces kognitivnog razvoja deteta objasnjavaju tri teorijska pristupa: racionalno-
konstruktivisticki, teorija socijalnog razvoja 1 integrisana teorija. Racionalno-
konstruktivisticki pristup (Jean Piaget) stavlja naglasak na urodenost i samorazvojnost
kognitivnih struktura, dok socijalna teorija (Lav Vigotski) vidi razvoj kao proces
kognitivnog prilagodavanja deteta na dato socijalno okruzenje. Savremena shvatanja idu u
susret socijalne teorije razvoja, odnosno, shvatanju kognitivnog razvoja kao oblika
socijalne adaptacije u ¢emu razvoj jezika zauzima centralno mesto (npr. Cole i Cole, 1993;
Goldin-Meadow, 2000).

Case i Okamoto (1996) pomoc¢u modularne hipoteze o razvoju uma zadrZavaju
ideju o interakciji deteta sa okruZenjem kao glavnim podsticajem razvoja, ali isticu da se
ne radi o interakciji nekakvih generalnih kognitivnih struktura sa objektima iz okruZenja,
ve¢ o strukturama poput naracije, broja i prostora. Prema ovim autorima, razvoj ovih
kognitivnih struktura prolazi kroz stadijume koji oni nazivaju pre-dimenzionalni (oko 4.
godine Zivota), jednodimenzionalni (oko 6. godine), dvodimenzionalni (oko 8. godine) i
integrisani dvodimenzionalni (oko 10. godine zivota) a koji se razlikuju prema tome koliko
pojmova o odredenom domenu (prica, broj, prostor) dete moze da procesira u jednom
trenutku. Druga integrisana teorija kognitivnog razvoja (Karmiloff-Smith, 1992), takode
odbacuje ideju o razvoju generalnih kognitivnih struktura i okre¢e se modulima sadrzaja
koji su univerzalni za razvoj deteta: jezik, materijalni svet i naéin njegovog
funkcionisanja, kvantitet, misao i emocija i simbolicke reprezentacije (prema Lerner,
Gonzalez, Small i Fischhoff, 2003).

Pored novih teorija i nove istrazivacke tehnologije (npr. ,,neuroimaging*)
omogucavaju da se prate razvojne promene u mozgu i koriste kao moguce objasnjenje
kvalitativnih skokova tokom kognitivnog razvoja. Johnson i Munakata (2005) nalaze da
mozak u razvoju koristi Cetiri sistema ucenja, a da u okviru pristupa neuralnih mreza
postoje dva takva sistema koja bi mogla da objasne proces kognitivno-razvojne promene:
mehanizam ucenja putem detekcije gresaka i mehanizam samo-organizujuceg ucenja. Prvi
sistem doprinosi razvoju tako Sto se individua usmerava na ucenje (postizanje zeljenog
stanja) uz maksimalnu redukciju greSaka u postupanju (npr., izbegavanje da trener primeti
greSku). Ovaj mehanizam ucenja je najviSe angazovan u ranom periodu formiranja
kognitivnih reprezentacija, nakon ¢ega nastaju neurobioloske promene koje sistem ucine
manje osetljivim na nove greske a viSe spremnim da nastale strukture ,,uSanci®.
Mehanizam samo-organizuju¢eg ucenja ne pokreée nastojanje ka redukciji greSaka, nego
funkcionalnost nastalih kognitivnih reprezentacija koja se zasniva na relevantnosti tih
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reprezentacija za okruzenje i reSavanje problema u tom okruzenju. Ovi mehanizmi bi
mogli biti od koristi trenerima kada nastoje da razumeju stanje necije motoricke vestine
(mozda i vrhunske) nastale pod tenzijom od moguce greske ili kada takve tenzije nema.

Savremena psihologija poznaje vrlo razliCite tehnike procene kognitivne efikasnosti
kod dece zasnovane na razli¢itim teorijama kognitivnog funkcionisanja. Otuda nije
iznenadujuce da su empirijska istrazivanja koja su tretirala relacije motorickih sposobnosti
1 kognitivne efikasnosti dece, koristila razli¢ite kognitivne testove (npr. samo testove
memorije ili klasi¢ne IQ testove). Iz toga razloga je joS uvek rano za generalne zakljucke o
prirodi i strukturi relacija motorickih i kognitivnih sposobnosti kod dece. Imajuéi to u vidu,
prikaz relacija kognitivnih 1 motorickih sposobnosti daéemo vodeéi racuna o
karakteristikama 1 vrsti fizickih aktivnosti koje su dovodene u vezu sa kognitivnim
funkcionisanjem dece, kao i o prirodi i vrsti samih kognitivnih sposobnosti merenih
odredenim instrumentima.

3.2 MOTORICKE SPOSOBNOSTI DECE
PREDSKOLSKOG UZRASTA

Deca predskolskog uzrasta se znacajno razlikuju od odraslih u pogledu njihovog fizickog
rasta i razvoja, te kognitivnog, socijalnog i psiholoskog statusa. Pretrazujuci inostranu
literaturu, zapazamo nekoliko znacajnih termina koji se jako retko koriste. Svakako
najznacajniji termin prilikom analiziranja motorickih sposobnosti dece predSkolskog
uzrasta je termin fitness, odnosno fizicki fitnes (Physical fitness — PF). Sama re¢ fitness
potice od engleske reci fit, koja bi se bukvalno mogla prevesti kao biti spreman ili biti u
formi. Ipak, u uzem smislu ova re¢ oznacava dobro razvijene motori¢ke sposobnosti, te se
u tom smislu najcesce i1 shvata u inostranoj literaturi. Osim toga, moguce je dodati i da je
PF skup osobina koje pojedinci imaju ili dostiZu, a koje su opet u vezi sa moguénostima
izvodenja bilo koje fizicke aktivnosti (Caspersen, Powell i Christiansen, 1985). U
prethodnih 30-40 godina pojavljivale su se brojne definicije PF, a detaljan pregled dobrog
dela njih moguce je pogledati kod Pate (1988).

Motoricko izvodenje ili motori¢ki ucinak (Motor performance — MP),
sveobuhvatniji je i Sire definisan pojam od PF i podrazumeva moguénost izvodenja fizickih
vestina 1 specifi¢nijih fizickih aktivnosti, pa 1 onih koje su ukljucene u pojedine sportove. I
konacno, tre¢i termin koji se navodi jeste zdravstveni fizicki fitnes (Health-Related
Physical Fitness — HRPF), a predstavlja osobine koje se odlikuju sposobnos¢u izvodenja
dnevnih aktivnosti sa snaznim uticajem na smanjenje rizika od prerane starosti i bolesti
prouzrokovanim nedostatkom kretanja.

Prema Pate (1988) upravo su ovo tri koncepta, tri tacke gledista sa kojih je moguce
posmatrati razvoj motoric¢kih sposobnosti dece (Tabela 1).

87



KRNETA, Z., MAJSTOROVIC, N., JAKSIC, D., & MADIC, D.

Tabela 1. Komponente MP, PF i HRPF (Pate, 1988)

Motoricki uc¢inak (MP) Fizicki fitnes (PF)  Zdravstveni fizi¢ki fitnes (HRPF)

Anaerobna snaga

Brzina

Misiéna snaga Misiéna snaga Misiéna snaga

MiSi¢na izdrzljivost MiSi¢na izdrzljivost MiSi¢na izdrzljivost
Kardio-respiratorna Kardio-respiratorna  Kardio-respiratorna izdrzljivost
izdr7litvost 1zdr7liivost ]

Gipkost Gipkost

Agilnost Telesna kompozicija

3.3 MERENJA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI KOD DECE
PREDSKOLSKOG UZRASTA

Merenje motori¢kih sposobnosti kod predSkolske dece nije ni malo jednostavan i lak
zadatak. Iskustva govore da deca predskolskog uzrasta jako teSko mogu odgovoriti na
nadrazaje u smislu motori¢kih sposobnosti, a pogotovo one koji se iskazuju verbalnim
putem. Motivacija i zrelost u tom uzrastu ¢esto predstavljaju i presudnu ulogu. Iz razloga
Sto je predeterminata svakog uspe$nog testiranja (ma u kojoj oblasti se ono vrsilo) dati
maksimum raspolozivih resursa, pojedini autori (npr. Luke i Sinclair, 1991) smatraju da je
u samom startu neophodno selekcionisati decu prema motivaciji i zrelosti. Pomenuti autori
na ovaj problem nailaze u osnovnoj $koli, tj. u mladem Skolskom periodu, $to dodatno daje
na tezini, ako se uzme u obzir testiranje motorickih sposobnosti dece predskolskog uzrasta.
1z tog razloga, norme 1 dobijeni rezultati testiranja na taj nacin neretko znaju biti konfuzni 1
zbunjujuci.

Fizicki fitnes (PF), ucestvovanje u fizickim aktivnostima, bazicne motoricke
vestine 1 telesna kompozicija predstavljaju vazne ¢inioce u razvoju zdravog Zivota dece.
Drugim rec¢ima, dete koje je ,,fizicki fit” Zivi sa smanjenim rizikom od razvoja ozbiljnih
zdravstvenih problema.

Osim toga, fizicki fitnes ima najmanje dva aspekta (Shepard, 1982) sa kojeg ga je
moguce proucavati i to:

1. Zdravstveni fitnes (health-related fitness — HRF) i
2. Testovi sposobnosti (performance-related fitness — PRF ).

Oba prethodno pomenuta imaju veoma visok stepen zajednickog, dok se ocekuje da
znacajnije razli€itosti moraju biti prepoznate od strane bilo kog pedagoga. Oba u mnogome
zavise od genetskog potencijala (dara), ali su i pod uticajem biokulturalnih i biosocijalnih
komponenata (Shepard, 1982). Kona¢no, HRF testovi mogu meriti faktore koji su direktno
usmereni prema zdravlju individue.

PRF testovi obuhvataju merenja eksplozivne snage, agilnosti, koordinacije i brzine.
Neki fitnes testovi mogu ukljuciti 1 nesto specificnije motoricke vestine poput npr. bacanja
(Docherty, 1996). Prema American College of Spotrs Medicine (1988) definisane su
esencijalne komponente HRF-a i to: kardiovaskulani fitnes, miSi¢na snaga, miSi¢na
izdrzljivost, gipkost i telesna kompozicija. Preporuc¢eni HRF testovi prikazani su u
Tabeli 2.
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Tabela 2. HRPF komponente i testovne procedure (Baranowski i sar., 1992)

Komponente Laboratorijski testovi Terenski testovi
Kardio-respiratorna ~ maksimalna aerobna snaga Tréanje odredenih deonica
izdrzljivost (VO2max), submaksimalni testovi na  (milja, 9min, 12min), step
bicil ergometru (PWCi7o) test, procenjeni shuttle-run

Telesna kompozicija  hidrostati¢na tezina, rastvor kozni nabori, indeks(i)
deuterium oxida, ,,kalijumovo telesne mase, mere obima
brojanje”, bioelekri¢na impedanca

Gipkost goniometrijske mere, Leighton-ov  pretklon u sedu, pretklon u
fleksometar stoju

Misi¢na snaga izometrijski dinamometar, zgibovi, modifikovani
izokineti¢ki dinamometar, zgibovi, podizanje trupa

isoinertial one repetition maximum,
cable densitometer

Misi¢na izdrzljivost ~ ponavljanja ili vreme do zamora i zgibovi, modifikovani
procenat od maksimalne sile zgibovi, podizanje trupa

U veéini radova koji su tretirali relacije motorickih sposobnosti 1 veStina sa
kognitivnim funkcionisanjem dece, primenjivano je viSe kompleksnih baterija testova.
Izdvajamo nekoliko najviSe koriS¢enih baterija koje su pokazale 1 dobre metrijske
karakteristike i pragmaticku valjanost.

Test of gross motor development - TGMD-2 (Ulrich i Ulrich,1984), je test koji
meri bazi¢ne motoricke sposobnosti koje se razvijaju rano u zivotu. Jedan je od
najkompleksnijih 1 najvise koriS¢enih standardizovanih testova. Koristi se za:

a) identifikaciju dece koja znatno zaostaju za svojim vrSnjacima u nivou bazi¢nih
motornih vestina i sposobnosti,

b) planiranje nastavnih programa za razvoj bazi¢nih motornih vestina,

c) procenu individualnog napretka u razvoju bazi¢nih motornih vestina,

d) procenu uspeha baziénog motornog programa,

e) kao merni instrument u istraZivanju bazi¢nih motornih vestina i sposobnosti.

TGMD-2 je dizajniran za procenu bazi¢nog motornog funkcionisanja dece uzrasta
od 3 do 10 godina. Obuhvata procenu 12 bazi¢nih motornih vestina podeljenih u dve

grupe:

1) lokomotorne vestine (tréanje, poskoci, galop, skok u visinu, skok horizontalno i
klizanje),

2) manipulacija objektima (veStine sa loptom, kao §to su udaranje stojece lopte,
hvatanje, dribling loptom, Sutiranje, udaranje, oberu¢no gornje bacanje i donje
kotrljanje).

Ukupan rezultat u testu ¢ini bruto vrednost dobijena iz oba segmenta testa. Bruto
motorni rezultat je najkorisnija vrednost dobijena iz TGMD-2, jer odrazava osnovne
konstrukte ugradene u testu i vrlo je pouzdan. To je najbolja procena trenutnog razvoja
bazi¢nog motorickog razvoja pojedinca. Visoke vrednosti rezultata pokazuju dobro
razvijene lokomotorne veStine i veStine manipulacije objektima. Deskriptivna ocena
rezultata je data u Tabeli 3, kao ukupni rezultat (GMQ) i kao percentilna vrednost.
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Test TGMD-2 je normiran na uzorku od 1.208 zaposlenih i Skolske dece u 10
drzava u SAD (ukljuCujuéi sve uzraste, pol, regije, rasu, ruralnu i urbanu sredinu,
roditeljsko obrazovanje). Tri izvora varijanse pogreske analizirani su u odnosu na TGMD-
2 subtestove i ukupni rezultat. Homogenost subtestovnih rezultata prelazi vrednost od 0,80.
Pouzdanost merenja dobijena test-retest metodom imala je vrednost od 0,88 i vise, dok je
objektivnost merenja dobijena na nivou od 0,98.

Tabela 3. Grani¢ne vrednosti za ocene u testu TGMD-2

Opisna ocena GMQ Percentili
Vrlo superiorna > 130 > 99
Superiorna 121 -130 92 -98
Iznad proseka 111-120 76 - 91
Prose¢na 90-11 25-75
Ispod proseka 80 - 89 10-24
Slaba 70-79 2-8
Vrlo losa <70 <1

The Bruininks-Oseretsky Test of of motor proficiency - BOT-2 (Bruininks,
1978) je drugi Cesto koris¢en kompleksni kompozitni test za procenu motornih vestina i
sposobnosti dece. On obuhvata procenu vise bazicnih sposobnosti 1 finith motornih vestina.
Prilagoden je uzrastu ispitanika od 4 — 21 godine i sastoji se od 8 subtestova. Skorovi tih
subtestova su grupisani u nekoliko sposobnosti koje su nazvane: fina kontrola ruku,
kordinacija ruku, koordinacija celog tela i snaga i agilnost (Slika 1). Skorovi pojedinih
subtestova se kombinuju u ukupni testovni rezultat koji predstavlja generalnu meru
motorike ispitanika i koji je normiran na AS=50 i s=10.

Ceo test zahteva 45-60 minuta za administraciju, ali odvojena kompozitna oblast se
moze uraditi za 10-15 minuta. BOT-2 takode ima kratak formular koji se sastoji od jednog
do dva predmeta 1z svake od osam oblasti. Ovo se moze koristiti kao skrining instrument 1
moze se primenjivati u 10-15 minuta.

Ukupni motorni

kompozit
|
| _ | _ | |
Fina kontrola Koordinacija Koordinacija Snaga 1
ruku i1 saka ruku tela agilnost
1:111;5(13 1111;11;2211;13 Spretnost ruku Bilateralna Brzina tréanija
& 2 - . . " - . . -
p Koordinacija koordinacija 1agilnost
Fina motorna ornjih .
- i _sort Ravnoteza Snaga
integracija ekstremiteta

Slika 1. Sematski prikaz organizacije testa BOT-2
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The Movement Assessment Battery for Children - Movement ABC (Henderson
I Sugden, 1992), je kompozitni test zasnovan na proceni fine i bazi¢ne motorike za decu
uzrasta od 4 do 12 godina. Test sadrzi stavke u tri kategorije: manuelna spretnost, vestina
baratanja loptom i dinamicka ravnoteza. Test je dat u skladu sa 4 razliCite kategorije, sa
promenljivim test sadrzajima u zavisnosti od starosne kategorije. Testiranje rezultira sa
ukupnim skorom koji se konvertuje u percentile. Percentil rezultati ispod 5% ukazuju na
definitivan motorni problem kod dece, dok se raspon od 5 - 15% smatra grani¢nim
vrednostima za motorne probleme.

ABC test takode sadrzi i1 upitnik koji se popunjava od strane nastavnika ili drugog
profesionalca i sluzi da proceni kako dete izvodi motorne aktivnosti u svakodnevnim
situacijama, kao 1 detetova oseCanja i odnos prema motornim aktivnostima. Ispitivacu je
dozvoljeno da koristi bilo koji metod da se obezbedi razumevanje zadatka, Sto rezultira u
testu koji je vise fokusiran ka motornim zadacima. Iz tog razloga, test ABC je posebno
pogodan za decu koja imaju problema sa ponasanjem, komunikacijom, inteligencijoem i /
ili paznjom.

The Peabody Developmental Motor Scales - Second Edition - PDMS2 (Folio i
Fewell, 2000) je test bazi¢nog i finog motornog razvoja za decu od rodenja do 6 godina.
Procena bazi¢ne motoricke komponente vrsi se pomocu Cetiri subtesta: za ravnotezu,
kretanja, reflekse i manipulaciju objektima. Dva subtesta, rezonska i vizuelna motorna
integracija, cine fini deo motorike. Test zahteva da dete izvrsi odredene stavke motornih
zadataka i zatim se oceni sa 2, 1 ili 0 boda za svaku stavku, u zavisnosti da li je dete
pravilno uradilo, delimi¢no ili nije izvrsilo stavku po njenom opisu. Standardni skorovi,
percentili i starosni ekvivalenti su dostupni kao koli¢nik rezultata fine i bazi¢ne oblasti
motorike. Ceo test PDMS-2 moze da se administrira u 45-60 minuta. Odvojeni fini ili
bazi¢ni motorni subtestovi administriraju se za 20-30 minuta.

The Wide Range Assessment of Visual Motor Abilities - WRAVMA (Adams i
Sheslow, 1995) se sastoji od tri subtesta: Vizuelno-motorni, Vizuelno-prostorni i Fina
motorika, koji se mogu primenjivati na deci uzrasta od 3-17 godina. Test se u celini moze
realizovati za 15-25 minuta po ispitaniku. Vizuelni motorni test predstavlja niz zadataka
koje dete treba da reprodukuje. Vizuelno-prostorni test je test u kome dete treba da izabere
opciju koja se najbolje podudara sa datom slikom. Test fine motorike zahteva od deteta da
ubaci Sto vise potkovica u odgovarajuce postolje za 90 sekundi. Primenom sva tri subtesta
moguce je da se utvrdi da li su vizuelno motorne teskoce posledica problema sa prostornim
veStinama, motornim vesStinama ili zbog integracije obe.

Pored navedenih baterija testova i mera koje su se koristile u proceni motorickih
sposobnosti 1 vestina dece, uglavnom u radovima sa prostora Evrope i USA, karakteristicna
je primena baterija testova pod modelom motorickih sposobnosti koji je razvijen na
prostorima bivse Jugoslavije. Na osnovu modela motorickih sposobnosti odrasle dece i
omladine (Kureli¢ i sar., 1975; Metikos, Gredelj 1 Momirovi¢, 1979; Strel i Sturm, 1981),
Skolske dece uzrasta 6 do 10 godina (Bala, 1981), kao i predskolske dece (Bala, 2002)
odabran je uzorak motorickih testova koji pokriva procenu odgovarajucih fizioloskih
mehanizama (Gredelj, Metiko§, HoSek i Momirovi¢, 1975), sa ciljem definisanja
generalnog faktora motorike dece:

A) MEHANIZAM ZA STRUKTURIRANJE KRETANJA
| Koordinacija tela i reorganizacija stereotipa kretanja

1) Test “Poligon natraske”
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B) MEHANIZAM ZA SINERGIJSKU REGULACHU I REGULACIU TONUSA

Il Frekvencija pokreta
2) Test “Taping rukom”
Il Gipkost

3) Test “Pretklon u sedu raznoznom”

C) MEHANIZAM ZA REGULACIU INTENZITETA EKSCITACIJE

IV Eksplozivna snaga
4) Test “Skok udalj iz mesta”
5) Test ,,Tr¢anje 20 m”

D) MEHANIZAM ZA REGULACIJU TRAJANJA EKSCITACIE
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V Repetitivna snaga trupa
6) Test “Podizanje trupa”
VI Staticka snaga ruku i ramenog pojasa

7) Test “Izdrzaj u zgibu”.

U nastavku dajemo i kratki opis navedenih testova:

. Poligon natraske - dete treba §to brze Cetvoronoske unazad da savlada razdaljinu

od 10 m sa dve prepreke, i to tako da prvo prede preko poklopca Svedskog sanduka,
a zatim da se provuce kroz okvir §vedskog sanduka. Zadatak se meri u desetinkama
sekunde, uz prethodnu probu.

. Taping rukom - u toku petnaest sekundi dete treba da naizmeni¢no boljom rukom

udara po oznafenim povrSinama malog stola, dok drugu Saku drZi izmedu
oznaCenih povrSina. Rezultat je broj naizmeni¢nih duplih dodira u zadatom
vremenu.

Pretklon u sedu raznoznom - dete iz seda raznoznog, ledima naslonjeno na zid,
izvodi $to dublji pretklon klize¢i prstima obe Sake po lenjiru sa oznacenim cm,
polozenim na tlo ispred deteta. Rezultat je daljina dohvata u cm od pocetne tacke
dodira na tlu iz sedenja, naslonjenim o zid.

. Skok udalj iz mesta - dete sunoznim odskokom treba da skoci $to dalje na tepih sa

oznac¢enim cm. Rezultat je duzina skoka u cm.

. Tréanje 20 m - dete iz stojeCeg starta, tréi Sto brze razdaljinu od 20 m. Rezultat je

vreme u desetinkama sekunde pretréane razdaljine od 20 m.

. Podizanje trupa - dete lezi ledima na strunjaci, savijenim kolenima i ukr§tenim

rukama na suprotnim ramenima. Ispitiva¢ pridrzava stopala detetu, koje se dize iz
pocetnog polozaja u sed i odmah vra¢a u lezanje. Rezultat je broj korektno
izvedenih podizanja u sed u trajanju 60 sekundi.

. Izdrzaj u zgibu - dete pothvatom visi Sto duze u zgibu na malom vratilu,

odrzavaju¢i bradu iznad Sipke vratila. Rezultat je vreme izdrzaja u desetinkama
sekunde.
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Detaljan opis sa standardizacijom i metrijskim karakteristikama ovih testova, moze
se naci kod Bala (2002) i Bala, Popovi¢ i Stupar (2002).

3.4 KOGNITIVNE SPOSOBNOSTI DECE
PREDSKOLSKOG UZRASTA

Kognitivne sposobnosti podrazumevaju mentalno procesiranje informacija i ukljucuju
takve procese kao $to su paznja, percepcija, pamcenje, rezonovanje i reSavanje problema.
Kognitivno procesiranje, pored obrade informacija, ukljucuje i kontrolu izvrsenja akcije i
to kroz proces kontrole ,,0dozdo prema gore* (kodiranje i obrada stimulusa), 1 kroz proces
kontrole ,,0d gore nadole” (planiranje, strategija koriS¢enja i organizacija cilja usmerene
aktivnosti).

Pitanje latentne strukture kognitivnih sposobnosti je u psihologiji resavano
faktorizacijom individualnih mera sposobnosti. U prvoj polovini 20. veka pojavljuju se
hijerarhijski i heterarhijski modeli inteligencije koji na razli¢ite nacine oslikavaju latentni
prostor inteligencije. I dok hijerarhijski model insistira na postojanju jednog opsteg G-
faktora inteligencije koji se manifestuje u odredenom broju specifiénih dimenzija, dotle
heterarhijski model govori o postojanju medusobno nezavisnih intelektualnih sposobnosti.

Savremena istraZzivanja otkrivaju da je generalni kognitivni faktor ukljucen u
planiranje i u odabir strategije potrebne za ostvarenje cilja (Das i sar., 1994). Danas postoji
opsti konsenzus medu istraZivaéima da kognitivno procesiranje ¢ini viSe komponenti.
Tako, pomoc¢u konfirmativne faktorske analize, Miyake i sar. (2000) nalaze tri
podkomponente kognitivne dimenzije: (1) prebacivanje izmedu zadataka ili mentalnih
setova, (2) aZuriranje 1 pracenje rada radne memorije i (3) inhibicija dominantnih unapred
pripremljenih odgovora. Drugi istrazivaci (npr. Towse 1 Neil 1998; Towse 1
McLachlan,1999; Miyake i sar., 2000; Fridman i Miyake, 2004) metodom glavnih
komponenti faktoriziraju skup slucajno generisanih zadataka i potvrduju da je struktura
kognitivnog prostora tro-komponentna. Dve od tih komponenti su podudarne sa dve
podkomponente izdvojene u istrazivanju Miyake i sar. (2000).

Empirijski nalazi dobijeni u skorijim istrazivanjima na odraslima potvrduju
predvidanja izvedena iz hipoteze o centralnom izvrSnom procesoru (engl. Central
executive hypothesis). Pretpostavljeno je da se ista hipoteza moze upotrebiti za predvidanje
efekata fiziCkog vezbanja na poboljSanja centralnog izvrSnog procesora kod dece. Kada je
re¢ o kognitivnom razvoju, postoje dokazi da se koli¢ina sive mase kore mozga drasti¢no
povecava u ranom djetinjstvu, a potom da se u periodu izmedu 7. godine 1 mladosti
smanjuje, kao i da se tada ubrzava mijelinizacija i povezivanje neurona u frontalnom
korteksu (Giedd i sar., 1999; Sowell, Thompson, Holmes i sar., 1999; Sowell, Thompson,
Leonard i sar., 2004). Proces povecane mijelinizacije, specijalizacije i povezivanja neurona
u prefrontalnom regionu korteksa prati postignuce na kognitivnim testovima, $to ukazuje
na ubrzanje kognitivnog procesiranja (Amso i Casey 2006; Casey i sar., 2005; Gogtay i
sar., 2004). Diferencijacija i integracija kortikalnih mreza u prefrontalnom reZnju su
odgovorni za kontinuirano poboljSanje u brzini obrade, koriStenje strategije i radne
memorije kod dece (Diamond, 2002). Fizicko vezbanje uti¢e na neuroloski razvoj deteta
(Nelson 1999, 2000), jer dovodi do proizvodnje neurotrofina koji potpomazu opstanak, rast
i diferencijaciju neurona (Vaynman i Gomez-Pinilla, 2006), sinaptogenezu i mijelinizaciju
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(Huttenlocher,1994; Huttenlocher i Dabholkar, 1997), kao i angiogenezu koja utice na nivo
i distribuciju glukoze i kiseonika (Black, Isaacs, Anderson, Alcantara i Greenough, 1990).
O povezanosti motorickih aktivnosti i promena u kognitivnom funkcionisanju kod dece
bice reci kasnije u ovom tekstu.

3.5 MERENJE KOGNITIVNIH SPOSOBNOSTI KOD DECE
PREDSKOLSKOG UZRASTA

Ako se slede osnovne premise savremenih teorija kognitivnog razvoja, postavlja se pitanje:
da 1i sadrzaj interakcije koju dete ostvari sa fizi€kim i socijalnim okruzenjem dovodi do
boljeg/losijeg kognitivnog funkcionisanja i da li takva interakcija, ukoliko je sistematska i
dugotrajna, ubrzava sam proces kognitivnog razvoja? Da bi se odgovorilo na ovo pitanje
neophodno je definisati tehnologiju merenja kognitivnih resursa deteta, bez obzir na to da
li se radi o istrazivanju sa longitudinalnim nacrtom ili nacrtom poprec¢nog preseka.

Najcesca klasi¢na mera kognitivnih sposobnosti kod dece je WISC (Wechsler
Intelligence Scale) sa varijantama za mladu decu (2-6; WPPSI-III) i decu starijeg uzrasta
(6-16 godina WISC-I11 i WISC-1V). Ovaj test daje, pored generalnog 1Q, i verbalni 1Q, 1Q
postignuca, kvocijent brzine procesiranja i jezi¢ki kompozitni skor. Vrlo poznata je i
Stanford-Binet-ova skala inteligencije sa verbalnim i neverbalnim zadacima koji mere
fluidno, kvantitativno i vizuelno-spacijalno rezonovanje, znanje i radnu memoriju. Ovaj
test daje 10 subskalnih skorova kao i ukupan 1Q skor.

Poznat i vrlo Cest u primeni je i test Ravenove progresivne matrice sa varijantom u
boji koja je namenjena za merenje G-faktora inteligencije kod dece uzrasta od 5 godine i
naviSe. Ravenove matrice u boji, kao neverbalni test, sadrze tri serije (A, Ab i B) sa po 12
zadataka. Serija A se bazira na dopunjavanju kontinuiranih sklopova, serija B na otkrivanju
analogije medu parovima figura, dok je serija Ab uvedena da bi se smanjio prelaz u
direkciji misljenja. Predvidene su kao test nezavisan od kulture (Raven, 1956).

Pored testova opstih intelektualnih sposobnosti, postoje mnogi testovi dizajnirani
da mere pojedine kognitivne sposobnosti definisane u okviru savremenih kognitivnih
teorija, kao sto je PASS teorija (Das, Kirby i Jarman, 1975). Na primer, ,,Cognitive
Assessment System* (CAS; Naglieri 1 Das, 1997) sadrzi 4 subskale kojima meri planiranje,
paznju, sukcesivno i simultano procesiranje kod dece uzrasta 5 do 18 godina. Ovaj test
pruza uvid u kvalitet 1 teSkoce procesiranja unutar ova cetiri funkcionalna sistema uma,
umesto da u obliku skora daje generalizovanu procenu kognitivne efikasnosti.

Svi ovi testovi su individualnog karaktera, odnosno ispitiva¢ procenjuje samo
jednog ispitanika. Ovakvo testiranje nije prikladno i ekonomi¢no za grupna testiranja
ispitanika u eksperimentalnim istrazivanjima longitudinalnog karaktera i na ve¢em broju
ispitanika (N>100).
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3.6 RELACIJE MOTORICKIH I KOGNITIVNIH
SPOSOBNOSTI DECE

Kao §to je ve¢ navedeno, ranija istrazivanja relacija kognitivnih 1 motori¢kih sposobnosti
imala su kontradiktorne nalaze. Obzirom na veliki broj ranijih istrazivanja, prikazace se
njihovi nalazi kroz dve znacajne meta analize koje su sumirale rezultate ovih istrazivanja u
ranijem periodu.

U meta analizi Etnier i sar. (1997) analizirali su 134 studije sa 1260 izracunatih
efekata 1 dobili veli¢inu ukupnog efekta od 0,25. lako je dobijeni efekat ukazivao na
znacajnu relaciju kognitivnih 1 motori¢kih sposobnosti, autori, kao i kasniji kriticki osvrti
na te nalaze, ukazali su, da se ti nalazi ne mogu sa sigurno$c¢u prihvatiti, obzirom da je
dobar deo analiziranih radova bio nedovoljnog kvaliteta i uglavnom korelativnog tipa. U
ovoj meta analizi uzrast ispitanika je koris¢en kao moderator varijabla. Dobijeni nalazi su
pokazali da efekti kod dece iznose 0,37 za dugotrajne fizicke aktivnosti i da su znacajno
veéi nego kod ostale populacije. Takvi nalazi su ukazali na potrebu veéeg obracanja paznje
na uzrasne razlike u istrazivanju relacija kognitivnih 1 motoric¢kih sposobnosti.

Jedna kasnija meta analiza relacija kognitivnih 1 motorickih sposobnosti dece
(Sibley 1 Etnier, 2003) utvrdila je ukupni ucinak relacija od 0,32 i ukazala na to da kod
dece fizicka aktivnost ima pozitivan odnos sa kognicijom. Rezultati iz analize ukupnog
efekta 1 analize srednjih vrednosti podrzavaju tvrdnje o pozitivnom uticaju fizickih
aktivnosti na kogniciju. Prose¢ni efekti u eksperimentalnim grupama bili su znatno ve¢i od
prose¢nog poboljSanja kod kontrolnih grupa. Grupe koje su bile izloZene fizickim
aktivnostima pokazale su poboljSanja u kognitivnim funkcijama otprilike u vrednosti 0,5
standardne devijacije. Osim toga, kod 10 od 15 studija utvrdena je statisticki znacajna
razlika u prose¢nim vrednostima efekata, Sto dodatno ukazuje na postojanje konzistentnosti
takvih rezultata u literaturi. Efekti koji su utvrdeni u kvantitativhnim analizama, u
kombinaciji sa rezultatima analize ukupnih efekata i efekata razlika srednjih vrednosti kod
razli¢itih istraZivanja, pokazali su dosledno prisustvo znacajnih relacija izmedu fizickih
aktivnosti 1 kognitivnih funkcija, koje su u proslosti smatrane gotovo nemogucim.
Ispitivanje moderator varijabli omogucilo je bolji uvid u sustinu rezultata ovih istraZivanja.

Kod moderator varijabli vrsta eksperimentalnog dizajna, zdravlje ispitanika i vrsta
aktivnosti, nije nadena statisticki znacajna relacija. Medutim, detaljna analiza ukazala je na
to da fizi¢ka aktivnost ima pozitivan odnos sa kognicijom u svim vrstama dizajna, kod svih
uzrasnih kategorija ispitanika i1 za sve vrste fizi¢kih aktivnosti. Nalaz da je kod studija sa
pravim eksperimentalnim dizajnom dobijen efekat kao i kod studija manje kvalitetnih
eksperimentalnih dizajna (kvazi-eksperimentalni), upuéuje na zaklju¢ak da ti rezultati
podupiru moguénost da bavljenje fizickom aktivnoS¢u uzrokuje poboljSanja u kognitivnom
funkcionisanju. Takav zakljucak je dosta ogranifen, obzirom da je sproveden relativno
mali broj (9) pravih eksperimentalnih studija u kojima je utvrdeno delovanje
eksperimentalnih tretmana (fizicka aktivnost) na kognitivne funkcije.

Tip aktivnosti takode se nije pokazao kao znacajna moderator varijabla. Ovo je opet
vazno otkrice jer sugeriSe da bilo koji tip fizicke aktivnosti pozitivno deluje na kognitivne
funkcije. Medutim, ovaj zakljucak ne pruza mnogo objasnjenja koji se mehanizam krije u
pozadini dobijenih poboljsanja kognitivnih funkcija. Isto tako, ne sme se zaboraviti da su
rezultati meta analize ograniCeni zbog razli¢itih dizajna studija u tom podruc¢ju. Prema
tome, budu¢a empirijska istrazivanja u tom podrucju trebalo bi posebno usmeriti na
reSavanje pitanja mehanizama koji proizvode dobijene efekte.
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su dobijeni kod moderator varijabli IQ i Skolskog uspeha, kod kojih je dobijen nivo efekta
iznosio 0,34 1 0,30 respektivno. To su dva podru¢ja kognicije za koje su nastavnici
verovatno najviSe zainteresovani za poboljSanje. Ovo otkrice ima znacaja kao kontra
argument teznji pedagoskih vlasti da kinezioloske programe smanjuju ili ukidaju za racun
drugih akademskih sadrzaja. Treba napomenuti, s obzirom na procenu kognitivnih
moderatora, da je u 44 studije ukljucene u analizu bilo ¢ak 57 razli¢itih metoda procene
kognitivnih sposobnosti, od kojih su mnoge posebno konstruisane za pojedine studije i
nedovoljno ispitane.

Rezultati ove analize, kada se uporede sa ranijim studijama, podrzavaju ideju koju
je izneo Shephard (1997) da se svakodnevna fizicka aktivnost moze uvesti u skole bez
ugrozavanja opSteg akademskog uspeha. Ona pruza dokaze za tvrdnju da fizicka aktivnost
treba da bude deo svakog decjeg dana, jer ¢e doprineti fiziCkom zdravlju i poboljSanju
kognitivnog funkcionisanja dece.

3.6.1 ISTRAZIVANJA RELACIJA AKUTNIH FIZICKIH
AKTIVNOSTI | KOGNITIVNOG FUNKCIONISANJA DECE

Studije koje analiziraju uticaj akutnog (kratkotrajnog) vezbanja na kognitivne funkcije,
zasnivaju se na merenju kognitivnog funkcionisanja tokom ili odmah nakon same fizicke
aktivnosti. Rana istrazivanja dizajnirana za procenu posledica pojedina¢nih akutnih
fizickih aktivnosti na kognitivno funkcionisanje, zasnovana su na teoriji koja pretpostavlja
obrnuti oblik funkcija izmedu uzbudenja i performansi. Te teorije pretpostavljaju da
poboljsanje performansi fizicke aktivnosti na optimalni nivo dovodi do povecéanja
uzbudenja, ali u odredenom trenutku izvodenja ono pocinje da opada (Easterbrook, 1959).
Zanimljivo je da su prve studije ucinka kratkotrajne fizicke aktivnosti na decje ponasanje 1
psihicke performanse dizajnirane kao odgovor na tvrdnje nekih teoretiCara da pauza za
fizicko vaspitanje u toku Skolskog dana preterano uzbudi decu 1 moZe imati Stetan uticaj na
decje ponasanje u odeljenju i njihov akademski uéinak. Cilj studije koju su uradili Gabbard
1 Barton (1979) bio je da utvrde da li je razumno ograniCavanje nivoa decje fizicke
aktivnosti tokom Skolskog dana. Procena performansi matematickih izraCunavanja dece
nakon casa fizickog vaspitanja, upucuje na zakljucak da fizicko veZzbanje u toku cCasa
fizickog vaspitanja ne Stetiti decjem akademskom uspehu na drugim casovima.
McNaughten i Gabbard (1993) su ocenili brzinu matematickog ra¢unanja 120 decaka i
devojcica uzrasta 9-10 godina 1 otkrili da su rezultati bili znatno bolji nakon Setnje oStrim
tempom u trajanju od 30 i 40 min., nego nakon 20 minuta vezbanja. Caterino i Polak
(1999) su primetili da je kod dece primetan ubrzani nivo identifikacije i odgovarajuce
performanse znacajno poboljSan nakon 15 min. intenzivnih aerobnih veZbi u odnosu na 15
min vezbi istezanja.

U dve odvojene pregledne studije istrazivanja efekata akutne fizicke aktivnosti na
kognitivno funkcionisanje (Tomporowski, 2003a; Sibley i Etnier, 2003) autori ukazuju na:

1) malobrojnost istrazivanja koja su sprovedena kako bi se procenili ucinci fizicke
aktivnosti na decje mentalne funkcije,

2) nedostatak teorija koje daju osnovu pristupu procene odnosa vezbanja i
kognitivnih funkcija, i
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3) da je potrebno ispitati uslove pod kojima delovanje fizicke aktivnosti moze
olaksati kognitivno funkcionisanje dece.

Ovi pregledi i nekoliko narednih eksperimenata s odraslima (Tomporowski, 2003b;
McMorris 1 Graydon, 2000; Lambourne i Tomporowski, 2010), dali su podsticaj daljim
istrazivanjima o relacijama akutnog vezbanja i kognitivnih funkcija. Nekoliko istrazivanja
su pokazala da je poboljsanje decije kognitivne funkcije i ucenja povezano sa odredenim
vrstama motornih aktivnosti koje se obavljaju tokom vezbanja. Budde, VVoelcker-Rehage,
Pietrassyk-Kendziorra, Ribeiro i Tidow (2008) su utvrdili da je 10 minuta intenzivnog
vezbanja osmiSljenog tako da ima visoko mentalno angazovanje, rezultiralo veéim
poboljsanjem kognitivnog funkcionisanja predskolske dece, nego Sto je to slucaj kod
vezbanja koja ne uklju¢uju mentalno angazovanje i paznju pri izvodenju zadatka. Pesce,
Crova, Cereatti, Casella i Bellucci (2009) primetili su da je 40 minuta acrobnih vezbi koja
obavljaju deca u motori¢kim zadacima sa reSavanjem problema, dovelo do boljeg u¢inka
memorije nego §to je to kod tradicionalnih aerobnih aktivnosti.

Na kraju, moze se zakljuciti da veci broj istrazivanja sugeriSe da akutna fizicka
aktivnost deluje pozitivno i doprinosi de¢jem uspehu na testovima koji mere paznju,
pamcenje, brzo odluc¢ivanje i planiranje.

3.6.2 ISTRAZIVANJA RELACIJA HRONICNIH FIZICKIH
AKTIVNOSTI | KOGNITIVNOG FUNKCIONISANJA

Hronic¢no fizicko veZbanje karakteriSe se ponavljanjem akutnih fizickih aktivnosti posebno
dizajniranih za poboljSanje jedne ili viSe dimenzija fizicke spremnosti (Audiffren, 2009).
Uc¢inci hroni¢nog vezbanja ili dugotrajnog treninga na fizioloSke sisteme kod odraslih 1
dece su u srediStu znatnog broja studija. lako postoje izuzeci, nacin na koji deciji
organizam odgovara na zahteve treninga ne razlikuju se kvalitativno od odraslih. Rezultati
istrazivanja sprovedenih sa decom 1 odraslima pokazuju da aerobni trening dovodi do
poboljsanja u kardiorespiratornom funkcionisanju, a anaerobni trening dovodi do
poboljSanja u angazovanju misi¢a i brzini miSi¢ne kontrakcije, dok trening otpora dovodi
do povecanja snage i izdrzljivosti. Veli¢ina decijih dobitaka u tim rezultatima se razlikuju
od onih kod odraslih zbog razlika u razvojnim faktorima (npr. dostupnost hormona).

U prospektivnoj studiji Tomporowski i sar. (2008) dali su pregled jedanaest
eksperimenata koji tretiraju odnos treninga 1 mentalnih funkcija na temelju tri opSte mere:
opste inteligencije, kognicije i akademskog postignuc¢a. Tradicionalni psihometrijski
testovi inteligencije (npr. WISC, Stanford-Binet) daju zbirne rezultate kod dece na osnovu
pojedinacnih rezultata u razlic¢itim testovnim zadacima. Kognitivni testovi su dizajnirani
kako bi pruzili detaljnu procenu pojedinih aspekata mentalnih funkcija (npr. paznju,
paméenje i generalni kognitivni faktor). Skolski uspeh je procenjivan na osnovu uspeha u
odredenom razredu, procene nastavnika, ali i primenom standardizovanih testova (npr.
Woodcock-Johnson). Tumacenje rezultata tih istrazivanja bilo je otezano jer su se vrste
vezbovnih sadrzaja znatno razlikovale. Fizicke aktivnosti su obuhvatile ravnotezu,
koordinaciju i snagu, aerobno vezbanje i dopunske instrukcije o fizickom vezbanju. 1z tih
istrazivanja izvuceno je nekoliko uslovnih zaklju¢aka. Hroni¢ne vezbe ne dovode do
promene na opStim rezultatima testa inteligencije (Tomporowski i sar., 2010b; Keeley 1
Fox, 2009). Istrazivaci koji su Koristili testove koji mere izvrSne funkcije dobili su potvrdu
za selektivne ucinke vezbanja, posebno aerobnog treninga, na decije kognitivno
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funkcionisanje. Eksperimenti sa standardizovanim testovima akademskog uspeha kao mere
ishoda, otkrili su korisne ué¢inke fizi¢kih aktivnosti na mentalno funkcionisanje dece. Jedan
rani eksperiment, zbog svoje eksperimentalne strogosti, posebno je vredan spominjanja.
Ismail (1967) je na uzorku od 142 dece uzrasta 5 i 6 godina, koji su bili ujednaceni na
osnovu IQ, pola i zdravstvenog stanja i slu¢ajno izabrani, primenio program vezbanja koji
je sadrzao posebne dnevne fizicke aktivnosti, dok je kontrolni subuzorak ¢inila grupa dece
u standardnom programu fizickog vaspitanja. Istrazivanje je sprovedeno tokom cele
akademske godine. Vazan organizacioni element ove studije bio je podela dece na jedan od
tri nivoa postignu¢a na temelju kombinacije inicijalnih rezultata 1Q testa, akademskog
uspeha i rezultata procene nastavnika. Deca koja su ucestvovala u programu posebnih
fizickih aktivnosti bila su znatno bolji na Stanford testu postignuca. Poboljsan akademski
ucinak zabeleZen je bez obzira na pocetni nivo uspeha dece u Skoli, Sto sugeriSe da koristi
od organizovanih fizickih aktivnosti mogu imati deca bez obzira na inicijalni nivo
akademskog postignuca.

Donnelly i sar. (2009) sproveo je trogodisnje istrazivanje na stratifikovanom
slucajnom uzorku dece II i III razreda, primenjujué¢i program kontrolisanih fizi¢kih
aktivnosti. Vezbanje je sprovodeno 90 minuta nedeljno i sastojalo se od umerenih i
intenzivnih fizickih aktivnost nekoliko puta tokom Skolskog dana. Deca koja su
ucestvovala u eksperimentalnom programu pokazala su znatno bolji rezultat na Wechsler
testu postignuca od dece koja nisu imala program specijalizovanih fizickih aktivnosti.

Davis i sar. (2011) sproveli su eksperiment u trajanju 13 nedelja, u kojem je
ucestvovalo 171 dete uzrasta od 7-11 godina. Deca su slucajnim izborom podeljena u
grupe za vezbanje u trajanju od 20 ili 40 minuta po sesiji ili u kontrolnu grupu koja nije
vezbala. Deca koja su bila podvrgnuta posebnom programu veZbanja pokazala su bolji
uspeh u standardizovanim testovima Skolskog uspeha.

Istrazivanja autora iz zemalja bivSe Jugoslavije, takode potvrduju pozitivne i
znacajne relacije motorike dece i njihovih kognitivnih sposobnosti. U veéini tih
istrazivanja, motoricke sposobnosti su procenjivane primenom baterija testova zasnovanih
na modelu strukture motori¢kog prostora definisane na tim prostorima (Kureli¢ 1 sar.,
1975; Gredelj i sar., 1975; Strel i Sturm, 1981; Bala 1981; Bala 2002)

Madi¢ (1991; prema: Aleksi¢, 2009) je na uzorku od 68 dece oba pola,
predskolskog uzrasta, izvrSio istraZivanje o povezanosti motorickih sposobnosti i stepena
razvoja intelektualnih sposobnosi. Relacije su utvrdivane pomocu testa ,,NBS*“. Ovaj test
namenjen je ispitivanju stepena nivoa intelektualnog razvoja dece uzrasta 4-15 godina. Na
bazi dobijenih rezultata o povezanosti motorickih dimenzija 1 kognitivnih karakteristika,
moze sa zakljuciti da je utvrdena pozitivha povezanost kod dece ovog uzrasta. Ova
povezanost naro€ito je izraZena kod slozenijih motorickih zadataka. Razloge za ovakve
rezultate treba potraziti u ontogenetskom razvoju jedinke. Naime, poznata tendencija u
razvoju, bilo da on teCe brze ili sporije, jeste konstantnost razvojnog reda. Bolja
povezanost G faktora sa motori¢kim strukturama u kojima dominiraju pokreti nogu mogla
bi se objasniti procesom sazrevanja motorickih sposobnosti dece ovog uzrasta, koje je jo§
uvek u fazi diferencijacije.

Kova¢ i Strel (2000) analizirali su relacije motorickih sposobnosti i fluidne
inteligencije na uzorku od 1859 ispitanica, uzrasta 10-18 godina. Za procenu motorickog
prostora koriS¢ena je baterija od 26 testova dok je fluidna inteligencija procenjivana
primenom testa TN-20. Utvrdene su relacije inteligencije i agilnosti, koordinacije pokreta u
ritmu, brzine jednostavnih pokreta i fleksibilnosti, s tim da je ta povezanost bila izrazenija
u mladem uzrastu. Autori su zakljucili da motoricki zadaci u kojima je potrebno u kratkom
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vremenskom periodu reSiti kompleksne motoricke strukture, delimi¢no zavise 1 od
kognitivnih dimenzija licnosti. Povezanost inteligencije sa varijablama saturiranim
energetskim izlazom mogu se objasniti efikasnoscu tehnike, odnosno u¢es¢em mehanizma
za regulaciju tonusa.

Planinsec (2001) je na uzorku od 189 devojc¢ica i 203 decaka uzrasta 5,5 godina
utvrdivao kanonicke relacije izmedu motorike i inteligencije i analizirao eventualne razlike
u odnosu na pol. Motoricke sposobnosti procenjene su pomoc¢u 28 motorickih testova, a
procena inteligencije izvrSena je RAZKOL testom. Test se sastojao od verbalnih i
neverbalnih zadataka koji, po autoru, predstavljaju test za procenu generalnog kognitivnog
faktora. Utvrdena faktorska struktura sastojala se od 8 latentnih dimenzija kod decaka i
devojCica. Rezultati kanonicke korelacione analize su ukazali na postojanje statisticki
znacajne povezanosti motorike i inteligencije. Pri tome, kod oba pola dimenzija koja
pokazuje najvecu povezanost sa inteligencijom bila je latentna dimenzija definisana kao
koordinacija i brzina pokreta. Kod defaka znacajnu povezanost je pokazala i latentna
dimenzija ravnoteZze, dok je kod devojcica to bila eksplozivna snaga.

Dolenc, Pistotnik i Pinter (2002) su na uzorku od 75 devojé¢ica uzrasta od 7 do 11
godina, koriste¢i 5 motorickih testova za procenu koordinacije kretanja i testa TN-10B za
procenu kognitivnih sposobnosti, utvrdili da je koordinisano izvodenje kompleksnog
pokreta sa funkcionalnom osnovom u mozdanom korteksu (fluidna inteligencija) znacajno
povezano sa moguénoscu realizacije celokupnog programa. Najveca povezanost izmedu
fluidne inteligencije 1 koordinacije utvrdena je kod devojc€ica uzrasta 7 godina.

PlaninSec (2002a) je na uzorku od 337 devojCica 1 328 deCaka analizirao relacije
motori¢kih sposobnosti 1 inteligencije. Koristio je 28 testova za procenu motorickih
sposobnosti i RAZKOL test za procenu generalnog kognitivnog faktora. Relacije
motori¢kih sposobnosti 1 inteligencije utvrdivane su koriS¢enjem regresione analize,
odnosno utvrdivanjem zajednic¢kog varijabiliteta ova dva prostora. Rezultati istraZzivanja
ukazali su na postojanje statisticki znacajne povezanosti ova dva prostora, koja se pre
svega ogledala u povezanosti inteligencije sa latentnim faktorom definisanim kao
koordinacija i brzina pokreta.

PlaninSec (2002b) je na uzorku od 550 decaka uzrasta 10, 12 1 14 godina utvrdivao
razvojne promene relacija motorickih sposobnosti i1 fluidne inteligencije. Motoricke
sposobnosti procenjene su baterijom od 26 motorickih zadataka dok je fluidna inteligencija
procenjena testom TN-20. Motoric¢ke varijable su tretirane i u manifestnom i u latentnom
prostoru. Rezultati istrazivanja su ukazali da postoji povezanost motorickih sposobnosti 1
fluidne inteligencije. U svakom uzrastu najveca povezanost iskazana je preko povezanosti
fluidne inteligencije i sposobnosti kordinacije pokreta u ritmu. Motoricka sposobnost
brzine pokreta pokazuje nesto nizu povezanost sa fluidnom inteligencijom. Korelacija ova
dva prostora najveca je na uzrastu decaka od 12 godina, dok je najmanja povezanost
dobijena na uzrastu desetogodis$njaka. Istrazivanje je potvrdilo postojanje uticaja razvojnih
promena na povezanost inteligencije i motorike.

Bala, Sabo 1 Popovi¢ (2005) su na uzorku od 660 dece predSkolskog uzrasta (333
decaka 1 327 devojcica), koja su bila pred polazak u prvi razred, primenili bateriju od 16
motorickih testova sa ciljem analize odnosa izmedu motori¢kih sposobnosti 1 spremnosti
dece za polazak u Skolu. Koriste¢i kanonicku korelacionu analizu u Mahalanobisovom
prostoru, analiza je sprovedena odvojeno za defake i devojéice. Dobijeni rezultati su
pokazali da i kod decaka i devojcCica, generalni motoricki faktor ima pozitivnu i znacajnu
relaciju sa opStom spremnosti za polazak u Skolu. Zbog takvih nalaza autori isti¢u znacaj
motornog obrazovanja u predskolskom uzrastu.
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M. V. Stojanovi¢, Rubin, M. Stojanovi¢ i Fratri¢ (2006), su na uzorku od 162 decaka
1 118 devojcica uzrasta 5 1 6 godina primenili bateriju testova za procenu motorickog
statusa 1 test za procenu inteligencije (Ravenove progresivne matrice u boji). Cilj
istrazivanja bio je da se utvrdi povezanost motorike i inteligencije i da se kompariraju
dobijeni rezultati. Dobijeni rezultati pokazali su da postoji statisticki znacajna veza
motorike 1 inteligencije 1 kod decaka i devojcCica, te da je jaCina povezanosti inteligencije 1
motorike skoro identi¢na, sa tim §to iz prostora motorike razli¢ite dimenzije utiu na tu
vezu. Kod decaka povezanost sa inteligencijom ostvaruju varijable za frekvenciju pokreta i
staticke sile, dok je kod devojfica ovu povezanost ostvarila varijabla za procenu
eksplozivne snage. MozZe se re¢i da je na osnovu ranijih istraZzivanja povezanost
frekvencije pokreta i eksplozivne snage sa kognicijom bila oc¢ekivana, dok se to za staticku
snagu to ne moze reci.

M. V. Stojanovi¢ i M. Stojanovi¢ (2006), su na uzorku od 658 ispitanika
predskolskog uzrasta primenili bateriju od 7 motorickih testova i1 test za procenu
inteligencije (Ravenove progresivne matrice u boji). Cilj istrazivanja bio je da se utvrde
razvojne promene u relacijama motori¢kog statusa i inteligencije. Rezultati su pokazali da
postoji statisticki znacajna relacija motorike i inteligencije na uzrastu od 5 i 6 godina kao i
da povezanost opada sa uzrastom. Najveéi parcijalni uticaj na inteligenciju imala je
varijabla za procenu frekvencije pokreta. Takode je utvrdeno da razvojne promene imaju
znacajan uticaj na relacije motorike 1 inteligencije.

Kati¢ i Bala (2012) analizirali su relacije kognitivnih i motorickih faktora kod dece
zenskog pola uzrasta od 10-14 godina. Studija je obuhvatila uzorak od 162 ucenice starosti
10-14 godina, podeljene u dve grupe: 84 ucenice od 10-12 godina i 78 od 13-14 godina.
Rezultati su, izmedu ostalog, ukazali na to da kognitivno funkcionisanje ima znac¢ajan udeo
u motornoj efikasnosti devojaka uzrasta 10-14 godina. U mladoj starosnoj grupi (10-12
godina), kognitivno funkcionisanje bilo je u vezi sa motornim sistemom koji integrise
regulaciju tonusa mi$ic¢a i agilnost/koordinaciju. U starijoj dobnoj grupi (13-14 godina),
kognitivno funkcionisanje je ucestvovalo u definisanju faktora koordinacije i intenziteta
energetske mobilizacije donjih ekstremiteta i, u manjoj meri, faktora za regulaciju
intenziteta energetske mobilizacije gornjih ekstremiteta i trupa.

Kao zakljucak, moze se re¢i da je relativno mali broj studija sproveden kako bi se
procenio uticaj hroni¢nog fizickog veZbanja na kognitivno funkcionisanje dece. Medutim,
nekoliko dobro osmiSljenih eksperimenata ipak pruza dokaze da organizovano hroni¢no
vezbanje korelira sa merama kognitivne efikasnosti dece. Re¢ je o motorickim faktorima
poput brzine i koordinacije pokreta, kompleksnije motorike, kao i nekim faktorima koji
moderiraju osnovnu relaciju kao $to su energetski nivo, uzrast i pol. Rezultati dobijeni u
ovim studijama sli¢cni su onima dobijenim kod starijih osoba. Studije sprovedene na
starijim osobama pokazuju da hroni¢no aerobno vezbanje pozitivno menja njihove
kognitivne performanse, posebno nivo izvr§nog kognitivnog funkcionisanja (Hillman 1 sur.
2008; Tomporowski, 2006; Colcombe i Kramer, 2003).
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SAZETAK

Relacije kognitivnih i motorickih sposobnosti ljudi su ve¢ duze vreme predmet
interesovanja velikog broja istrazivaca. Brojne studije su se relativno malo bavile ovim
relacijama kod dece, posebno populacije predskolske dece. Rezultati izvrSenih istrazivanja
su donekle kontradiktorna. Dok jedni autori nisu nasli znacajne relacije kognitivnih i
motoriCkih sposobnosti dece, drugi autori isticu da su ove relacije pozitivne i statisticki
znacajne, posebno nekih elemenata strukture ovih prostora. Tako se isti€u pozitivne
relacije generalnog kognitivnog faktora i koordinacije, brzine pojedina¢nih pokreta i
frekvencije pokreta, kao i nekih tipova snage, pre svega eksplozivne snage. Dobijene su i
znacajne relacije motorickih aktivnosti sa paznjom 1 akademskim u¢inkom kod dece. Ipak,
moramo ista¢i da su takvi nalazi dobijeni na vrlo razli¢itim metodoloskim osnovama i uz
primenu velikog broja razli¢itih mernih instrumenata 1 postupaka. To je posebno prisutno u
proceni kognitivnog funkcionisanja dece, gde je ocigledan nedostatak adekvatnih mernih
instrumenata i teorijskih postavki. Kod procene motorickog statusa dece preovladuju dva
pristupa. Jedan se zasniva na proceni kombinacije motoric¢kih vestina i sposobnosti, a drugi
na proceni samo motoric¢kih sposobnosti. Medutim, evidentno je da su dobijene pozitivne
relacije kognitivnog funkcionisanja i motorike dece, bez obzira na nalin procene tih
sposobnosti.
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THE RELATIONS BETWEEN MOTOR AND COGNITIVE
FUNCTIONING IN CHILDREN
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SUMMARY

The relations between cognitive and motor abilities of humans has been the subject of
interest of a large number of researchers. However, the number of studies in this field
concentrated on children has been substantially fewer, especially in children of the
preschool age group. The results of this research projects have been somewhat
contradictory. While some authors have found significant relations between cognitive and
motor functions, others claim that there are significant relations that are both positive and
statistically significant, especially in regard to some elements of structure in that domain.
This highlights the relations between the general cognitive factor and coordination, the
speed of certain movements and their frequencies, as well as some types of strength,
especially explosive strength. Significant results in the relation between motor activities,
attention, and academic success have also been noted. However, it must be mentioned that
these results have been achieved by the use of substantially different methodological
frameworks and instruments. This is especially the case with assessment of the cognitive
function of children, due to the lack of appropriate instruments and theoretical foundations.
In the assessment of the motor status of children, two different methods are predominant.
One is based upon the assessment of motor functions and skills, and the other is based
solely on motor abilities. However, it is evident that positive relations in cognitive and
motor functioning in children have been achieved, irrespective of the means of assessment.
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